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Phap Thogi cua Su ong Lang Mai, ngay 14.12.20006 tai Xom Thuong,
chua Phap Van, Lang Mai, khoa an cu ket dong

Cai Hoc ngwoi tu

Kinh thua dai ching,

Hom trudc ching ta cé nodi dén chanh niém nhu mot
ning lwong ma mdi nguoi trong chung ta déu c6 kha
ning ché tac. Cong dung cua chanh niém 1a nhén dién,
treée hét 1a nhan dién mot cach don thuan. Vi du nhu
khi ngdi, ching ta biét ring ching ta dang ngdi; ning
lwong cho minh biét minh dang ngdi d6 1a chanh niém.
Khi dang di, minh biét 1a minh dang di; nang luong cho
minh biét minh dang di do la chanh niém. Trong khi buc
bdi, gt gong ma minh biét 13 minh dang buc boi, git
gong, thi ning lugng cho minh biét 1a minh dang buc
boi, gt gong d6 1 chanh niém. Minh dang con séng
ma biét ring minh dang con sng, d6 1a chanh niém. C6
nhiéu nguoi dang song nhung khong biét 1a minh dang
song; dén khi sap chét rdi, ho méi biét 1a ho chua bao
gid timg séng hét. Niém 1a mot trong ba ngudn ning
luong ma nguoi tu phai ché tac. Ngudi nao khong biét
ché tic ba ngudn ning luong d6 thi khong phai 1a nguoi
tu, dau 1a nguoi tu trong truyén thong Dao But hay trong
truyén théng Co Ddc gido. Ba ngudn ning luong niy
trong Pao But goi 1a “Tam V6 Lau Hoc”. D6 1a Niém,
Dinh, Tu¢. Co khi chung ta noi: Gidi, Pinh, Tué. Nhung
tai Lang Mai chung ta biét ring Gidi ching qua 13 Niém
ma thoi.

Chir Hoc trong “Tam Vé Ldu Hoc” c6 nghia 1a ren
luyén, 1a cong phu tu tdp; né khong c6 nghia 1a chat
chtra kién thire nhu ngoai doi. Chung ta phai phan biét
chii Hoc trong dao But v6i chit Hoc ¢ ngoai doi. Hoc
ngoai doi tirc 1a dung tri ning dé thu thap kién thic, con

chit Hoc trong dao Phat c6 nghia la thuce tap, cong phu,
rén luyén. Chit Hoc nay dugc dich tir chit “siksa” (nhu
trong siksamana) nghia la thyc tap. Nhitng nguoi Sa di
ni, sau mot thoi gian thyc tap, dugc trao cho sau gioi
Siksamana (Thirc Xoa Ma Na), tirc 1a sau Hoc Phap dé
thuc tap, rén luyén. Tiéng Anh goi “siksa’”1a “training”,
chtr khong phai “learning”. Khi chua thanh cong, van
con thye tap thi goi 1a “Hitu Hoc”. Khi thuc tap thanh
cong roi, thi goi la “Vo Hoc” — “Vo6 hoc” khong cod
nghia 12 khong biét gi hét. Ngoai doi, “vé hoc” co nghia
1a “khéng co educated, khong c6 hoc van”. Trong khi
do, chit “Vo Hoc” trong dao Phat lai c6 mot gia tri rat
16n, nghia 1a nguoi da thyc tap xong rdi, da rén luyén
xong 161, khoi phai thyc tap nita, goi la “Vé Hoc”.

Y nghia cua chit Hoc 1a nhu vay. Cho nén, di hoc Kinh
dién trong trudng Trung cip Phat hoc hay trong Hoc
vién Phat gido, cai hoc d6 khong phai 1a chit Hoc nay.
Cai hoc d6 1a thau thap kién thirc con cai hoc nay 1a 4ap
dung diéu minh hiéu trong doi sdng hang ngay. Hoc day
1a thuc tap. “Tam Hoc” duoc goi 1a “Three Trainings”
chtr khong phai 1a “Three kinds of learning”.

“V6 Ldu” c6 nghia la thoat ra khoi vong hé luy. Minh
di vong vong trong thé gidi ctia hé luy, sdu thuong, gian
hon, tuyét vong, tham ddm. Doi khi minh gfmg leo 1én,
dugc mdt chit thi rét tro lui lai trong cai vong d6. Minh
thoat ra khong duoc, xa lia khong duoc. Thé gidi cua
hé luy, cta khd dau, ctia phién gian, caa han thu... goi
1a thé gi6i “Hitu Ldu”. Thoat ra
dugc 16i thi minh c6 tu do 16n,
khéng bao gid con mudn roi tré
lai trong thé giéi hiru 1au nira. Do
goila “Vo Lau”. Vo6 ldu 1a khong
bi roi vao trd lai, khong bi lot vao
tré lai.

Nang lugng nao vét minh ra khoi
thé giéi hé luy? Do 1a ba loai nang
luong: Niém, Dinh va Tué. Tinh
ba clia dao But 14 ba ngudn ning
luong nay. Néu minh khong c6 du



ba ngudn ning luong nay, thi dimg néi dén chuyén vuot
thoat ra khoi thé gioi h¢ luy. Doi song hiang ngay cua
minh 1a d€ ché tac ba ngudn nang lugng do.

Ba Nguéon Ning Lwong

Nguodn ning lwong dau tién 1a Nigm. Niém tirc 1a ning
luong gitp cho minh biét cai gi dang xay ra: Pang di,
biét minh dang di; dang ngdi, biét minh dang ngdi;
dang an, biét minh dang 4n; dang thg, biét minh dang
tho. Riéng vé chuyén tho thoi, Ptrc Thé Ton di day rat
nhiéu. Mot Kinh néi vé hoi thé ¢6 tén 13 “Qudn Niém
Hoi Thé”. Khi minh thé vao, thi biét 1a minh dang tho
vao. Khi minh thé ra, thi biét Ia minh dang thé ra. Khi
minh thd vao c6 hanh phuc, thi biét 1a minh dang tho
vao c6 hanh phuc. Chir “4n Ban Thii Y (Anapanasati)
c6 nghia 1a nhu vay. Sati c6 nghia la Niém. Con
“anapana” 1a “hoi tho vao, hoi tho ra”. Y thirc duoc
hoi th¢ vao hoi tho ra, goi la “anapanasati”. Ngay
xua T6 Tang Hoi dich “Anapanasati” 14 “An Ban Thii
Y”. “Thii y” tic 1a y thirc dugc, 14y tam y, 1dy chanh
niém ma nhan dién réng: “A, minh dang thd vao. A,
minh dang thd ra”.

Vi vy, nguoi tu 1a phai biét nhan dién. Nhan dién
nhimg gi dang xay ra trong co thé ciia minh goi 1a
Niém Than. Nhan dién nhiing cam tho ctia minh: vui,
budn, hay khoéng vui khong budn; dé chju, kho chiu,
hay khong dé& chiu - khong kho chiu, thi d6 goi 1a Niém
Tho. Ching ta ¢6 51 tam hanh: budn, gian, hy vong,
sau, kho. .. nhiing tam hanh bAt thién, nhiing tam hanh
thién, va nhiing tdm hanh trung tinh; mdi khi tAm hanh
nao phat hién thi minh nhan dién né. Khi gian thi minh
biét 1a minh gian, khi budn thi minh biét 1a minh budn,
khi tham dam thi minh biét 1a minh tham dam, khi

thanh thoi thi minh biét 12 dang thanh thoi. D6 1a nhan
dién tdm hanh hay Niém Tam.

Kinh day vé niém than, goi 1a “Kinh Niém Thdn”
(Kayagatasati). Hoi thd thude vé than, cho nén niém
hoi thd thude vé niém than. Tré vé nhéan dién nhiing gi
xay ra trong co thé goi 1a niém than. Khi c6 kha niang
niém than roi, thi minh sé& c6 kha nang niém thg. Nhiing
cam tho: dé chiu, kho chiju, vui, budn xdy ra trong nguoi
minh, minh déu nhén dién dugc hét. Nang luong gitp
cho minh nhan dién d6 1a chanh niém, mindfullness,
tiéng Pali 1a sati, tiéng Phan 1a smrti. Khi 51 tdm hanh
tudn tu phat hi€én ma minh nhan dién ra dugc, thi do
goi 1a ni€ém tdm. Niém tdm c6 nghia la niém tAm hanh.
“Citta samskara” 13 tdm hanh. Trong truyén thong ctia
minh, c6 it nhat 1a 51 tim hanh: tham, sin, si, man, nghi,
kién, phén, han, phu, dd, tat, san, cuéng, siém, hai, kiéu,
v.v... (tam s& bat thién); tin, tam, quy, vo tham, v san,
v si, can, khinh an, bat phong dat, bat hai, v.v... (tam
s& thién). M6i khi mot tim hanh xuét hién thi minh phai
c6 kha nang nhan dién: “Ah, Good morning!”, “Hello,
I know you!”, “Ta biét anh 12 ai!” D6 goi 1a nhan dién
don thudn; va ngudi tu phai lam duoc chuyén do.

Dbi tugng thi tu cua sy nhan dién 1a Phdp. Phap nay
khong c6 nghia 1a gido phap. Phép nay cod nghia Ia
nhing doi twong ciia nhdn thire, nhitng doi twong ciia
tri gide. Tri gide 1a mot danh tir tdm 1y hoc, tiéng Anh
goi la perception, danh tr Phat hoc l1a fuong. Tudng tirc
la “samjna”, tri giac. Thi dy minh nhin 1€n céi bang
trang, thi cai bang tring nay 1a mot phdp, dbi tuong
cua tri giac. Khi minh nhin troi xanh, thi troi xanh la
dbi twong cua tri giac. Khi minh nhin mét su em cua
minh, biét d6 1a su em caa minh, thi d6 1a ddi tuong cla
tri giac, cua tuong. Khi tri gidc d6 dung thi khong sao,
nhung khi no sai, thi do 1a vong tuong. Vong tudng tirc




la khong nhan dién duogc thuec tai: tréng ma cho la den,
dung ma cho 1a sai, khd ma tuong 1a vui, vui ma tudng
12 khd. Nhén thire dao ngugc véi thuc tai goi 1a vong
twong dién dao. Pién dao nghia 13 16n nguoc lai, tiéng
Anh 1a upsidedown.

Poi tuong cua chanh niém gém bén linh vuec, tiéng
Pali 14 “Patthana”, dich 1a Xiz. Bon linh vuc ctia chanh
niém goi la “Tw Niém Xu”(The Four Foundations of
Mindfulness).

Niém, Dinh, Tué 1 tinh ba cuia sy thuc tap. Hé c6 Niém
1a béat dau c6 Pink. Vi du nhu khi nhin bong hoa nay,
minh y thirc “A, day 1a mot bong hong. Bong hong mau
vang”. Minh nhdn dién dugc cai bong hdng mau vang
nay, thi tg nhién minh chu tdm vao no. Vi vay, trong
Niém ¢6 mam méng cta Pinh. Va néu minh lién tuc chi
tam t6i d6i tuong do, thi Pinh s& cang luc cang manh.
Niém chuyén chd Pinh. Khi Dinh cd mat roi, thi trong
long Pinh c6 Tué. Pinh chuyén chd Tué. Trong Kinh
Phdp Bdo Pan ¢ mdt cau cb ¥ rat hay; T noi rang:
“Dinh va Tué, dung twong do la hai cdi. Dinh tuc la
Tué”. Vi du nhu Pinh vé vo thuong, Dinh vé vo nga,
Dinh vé twong tic déu chinh 1a Tué. Cau trong Kinh
Phdp Bdo Pan d6 cho chung ta thay rang trong Pinh da
¢6 sin Tué roi. Thanh ra dimg co dung Pink dé di tim
Tué. Clr an tra trong Pinh va lam cho Pink huing hau, thi
Tué s& tu nhién hién 16 va phat trién.

C6 nhién, néu trong Niém c6 Dinh, thi trong Niém ciling
¢ Tué. Néu trong Pinh c6 Niém, thi trong Dinh ciing c6
Tué. Mot cai chira dung dugc ca ba cai, goi la “twong
dung”. Nhin vao trong mot cai minh thiy c6 ca ba cai.
HE c6 chanh Niém 1a bét dau c6 Dinh va c6 Tué. Thi dy
khi minh thé vao va c6 ¥ thirc: “A minh dang thd vao”,
thi ngay trong hoi thé vao d6, minh c6 luon ca Niém,
Dinh, va Tué. B6 da la Giac Ngd roi. Tué tac 1a Giac
Ngd. Cho nén, giac ngd khong phai 1a cai gi phai di
kiém xa 1am. H& thé vao mot hoi ma biét 1a minh dang
tho vao hoi do, an tri dugc trong hoi thd vao do, thi hoi
tho vao d6 co du Niém, Dinh, va Tué. Va, ct nhu vy ma
di toi thi Niém, Dinh, Tué s€ lon 1én. Hanh phuc cang
ngay cang 16n, tu do cang ngay cang lon. Khi minh di
thién hanh ma minh y thirc dugc tron day bude chan,
tam khong suy nghi gi hét, nhitng budc chan ciia minh
hoan toan nim trong chanh ni€m, thi mdi budc chan
nhu vdy c6 mang theo ca Niém, Pinh, va Tué. Piéu d6
c6 nghia la Tam V6 Lau Hoc c6 ngay trong ting hoi tho,
tirmg budc chan. Cong phu 1a chd d6. Cir 1am cho mién
mat thi sé& thoat khoi cai vong hé luy ma may ngan nam,
mAy ngan kiép nay minh chua thoat ra duoc.

Kha Nang Buong Bo

Ba ngudn ning luong Niém, Pinh, Tué c6 kha ning vot
minh ra khdi the gidi ciia hé luy. Nhung cai gi da ngan
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khong c6 cho minh str dung ba ngudn ning luong d6?
Do 1a sy ban ron. Su ban ron 1a tré ngai lon nhat cta
nguoi tu.

Khi doc lai tiéu str ciia T6 Nhit Dinh, nguoi khai sinh
ra chiia Ttr Hiéu, minh thiy c6 mot diém son. Piém son
cia T6 Nhat Pinh khong phai 1a Ngai dwoc lam Ting
Cang nhiéu chtia Vua. Diém son ctia Ngai khong Phai 1a
Gidi bao Do Diép, dugc Vua va cac quan sung kinh, 1Ol
duoc 1am tru tri hét chua nay dén chua kia. Diém son cua
T6 Nhat Dinh 14 téi cai tudi suyt soat sau muoi thi Ngai
cuong quyét thoat ra. Ngai di tim cach xin voi Vua dé tra
hét tat ca nhimg ngdi chua kia dé vé& nui Duong Xuan,
dung mot cai am ¢ mdt minh, voi ba me. Mot nguoi
duoc trong vong, duogc cung kinh, c6 nhiéu loi 1oc, quyén
danh nhu vdy, ma chi trong vong mét niém la budng bo
duoc, thoat ra dugc. D6 1a diém son cta TS Nhit Dinh.
C nhién 14 1én d6i Duong Xuan, Ngai chi cAt mot cai am
tranh thoi. Ngai di v6i hai ngudi dé ti, hai thay tré moi
tho dai gioi. Ba thay tro cudc dt trong khoai. Hdi do,
& xung quanh chua Tir Hiéu hoang vu lam, khong phai
nhu by gio. C6 nhidu vi quan trong tridu dinh nhd Ngai
va tim 1én. Thay Ngai song cuc kho qué, ho t6i nghiép.
Trong khi d6, Ngai hanh phtc qua chung. Chua bao gio
Ngai hanh phuc nhu vay. Tai vi Ngai da buong bo tat ca.
Ngal dugc song mot mmh v6i hai ngudi dé tir, cude dat
trong khoai, va dugc séng v6i ba me “chudi ba hwong,
x6i nép mot, dwong mia lau”. Cac quan xin voi Ngai dé
1ap chua cho “co tién nghi”. Ngai noi: “Thoi thoi, tién
nghi t6i ¢é qud nhiéu roi. Chinh ti di kiém cdi nay”.
Va Ngai cuong quyét khong cho cac quan 1én 1ap chua.
Cung duorng cai gi Ngai cling tra lai hét. Piém son cua
Tb Nhét Dinh 1a chuyén do6. Va minh, con chau Tu Hiéu,
phai hanh dién 1a minh c6 mét vi thay nhu vay: Vit cong
danh, phu quy, dia vi dé dang nhu vit mot d6i dép cun.
Cai d6 1a diém son cua Ngai, chir khong phai 14 cai lau
thong tam tang Kinh dién, hay nhiing chirc vi va sy sing
kinh ctia Vua va cic quan. Dén ngay gid To, dé xung tan
cong hanh ctia T4 thi phai noi diém do.

Di tr¢ lui trong lich sir, minh thdy c¢6 nhiéu chuyén
twong tu, va minh rat lay lam hanh dién vi chu To da
lam dugc nhitng chuyén do.

Thuc Tap Tha Bo

C6 mdt mua xuén, But di khat thue v6i bdn ndim muoi
thay. Do 1a mot budi sang rat dep. Ong truong gia kia
ra 1énh cho tat ca cac cong nhéan ciia 6ng dem bo ra cay
ruéng. Ong ta co6 dén ba ngan con bo va bao nhiéu 1a
cong nhan dé cay rudng. Truong gia co nghia 1a ong
nha giau, co6 rat nhiéu dat rudng, va nhét 1 c6 nhiéu bo.
Ngay xua, tai san ciia mot ngudi duoc do bang bo hon
1a bang dat ruong. O Texas, hay cic mién ddng rong
ménh mong & bén MY, ngay Xua, ai s& hitu nhitng dan
bo 16n nhat thi chimg to ngudi iy 1a ngudi giau nhat.



Nhimng chil nong trai giau nhédt co rat nhidu cowboys
(tirc 1 nguoi chin bod). Ho chin bo bang ngya. Vi bo
nhiéu qué, lam sao ma chan béng mot cha bé vo1 mot
cay roi dugc! Nam bay con bo hay vai chuc con bo thi
con chin bang cdy roi dugc, chir ca bay ngan hay hai
muoi ngan con bo thi 1am sao ma chin bang mot cy roi
dugc! Phai c¢6 nhiéu cowboys cudi ngua thi méi c6 thé
chin bo dugc. Budi sang do, But di khét thue, 6m binh
bat di v6i cac thay, thi thiy 6ng nha giau, dai truong gia
kia dem ba ngan con bo ra dé cay ruong. Ruong nhiéu
lam. Thiy Puc Thé Tén vai cac thiy di cham rai, ung
dung, 6ng hoi ttrc, néi: “Minh lam viéc nhie vay ma mdy
cdi ong thay chia nay khéng lam an gi hét, ma ciing
khéng c6 ich loi cho xd héi”. Khi méi bat dau hoc chu
thuyét cong san, nguoi ta ciing ura nghi nhu 6ng do6 lam.
Ngudi ta n6i: “Mdy éng thdy tu la cdi thir dn khéng
ngoi roi, chi tiéu thy ma khong cé san xudt. Cdc gioi
tri thirc chdng c6 ich li gi cd. Chi ¢6 lao déng méi la
quan trong thoi. Lao dong la vinh quang!” Ching ta da
di qua cai giai doan say mé chu nghia Mac-xit nay va
chung ta da biét diéu d6. Nhitng ngudi tri thire “tiéu tu
san” da duoc mia mai nhu thé nay: “Oi, cdi tri thirc cia
anh ha? Khéng bang mét cuc phan. Cuc phan kia nguoi
ta bon ruong dwoc, lam thanh lua dwoc. Con cdi tri
thuc cua anh? Khong co nghia gi ca”. Pa cé luc nhiing
dang vién Bang Cong San, nhiing ngudi cha truong chu
thuyét cong san, da n6i nhu vay, da quan ni€ém nhu viy.
Nhung Viét Nam by gio da thay ddi, va thay doi vuot
murc roi. Viét Nam bay gid thay rang cai lam cho ngudi
ta giau la chat xam. Trong cong nghé thong tin, minh
thdy rat rd rang rang chat xam nhiéu thi gidu nhiéu,
khong phai phan nhidu ma giau nhiéu, hay bo nhiéu ma
gidu nhiéu. Cai 6ng truong gia d6, ong khinh khinh.
Ong 14 nha tu ban ma 6ng ciing khinh khinh nhu 12 nha
v0 san. “Chung téi dem bo, dem dch, dem cay chung
toi cay rupng. Chung t6i gieo hat, chung t6i bo phan,
chiing t6i tudi tam, va chiing téi ¢é an. May thay khong
lam gi hét ma mdy thay ciing doi dn binh bat by nhuw
vdy!” Ché trach Puc Thé Ton. Ngai cudi va néi: “Ne
ong trwéng gid, ong khong biét @6, ching téi ciing cé
cay, ciing ¢é bira, ciing cé gieo giong, ciing cé gat hdi
nhw cdac 6ng vdy”. Ong trudng gia héi: “Pdau? Quy
Vi cay bira cdi gi dau? Pat dau? Hat giong ddu? Bo
ddu?” Dlrc Thé Ton dap: “Tdm chiing t6i la ruéng, hat
giong la nhitng thién can ma chiing téi gieo hang ngay.
Xd héi néu khong co nhitng hoa trai cua sy tu hoc thi
s€ dau khé vé cung, té nan xa hgi sé tran lan. Vi vay,
chung toi ciing co ruong, cing co cay. Chanh niém,
dinh, tué la nhitng cdi cay cua chung toi. Va chung toi
chi gieo nhitng hat giong tot, gat hdi hiéu biét, thuwong
yéu, tha thir v.v... Xa héi rdt can dén su gieo trong ciia
chung t6i”. Ciing may la nha triu pha nay c6 mot chut
thong minh nén di hiéu va phuc Ngai. Khi 6 da gan
trua, sap dén gio an trua. Ong ta méi dem phan com rat
sang clia minh ra ciing duong But. Ong néi: “Xin cdc
thay ngoi lai, téi xin ciing dwong”. But ndi: “Chiing t6i
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thuyét phap dau phdi la dé déi thire an nay. Xin cdm
on 6ng”. Roi Ngai x4 chao va di. B¢ 1a cau chuyén ghi
lai trong Kinh.

Trong mdt cau chuyén khac, ciing c¢6 dinh liu dén bo:
Hoém d6 Ptric Thé Ton dang ngdi trong rimg Pai Lam
& thanh phd Vasali. Thay trd vira méi tho trai xong, sap
phap dam, thi c6 mdt bac nong dan di ngang qua, hét
ho hét hai. Bac nay khong giau bang ong trudong gia
o trén kia. Bac chi c6 ba con bo thoi, nhung ma bac
kho 1am. Bac hét ho hét hai hoi Bic Thé Ton: “Nay
thay, thay cé thdy mdy con bo ciia t6i chay ngang qua
ddy khéng?” Pirc Thé Ton hoi: “Bo ndao?” “Thay o,
quy thay oi, chdc t6i chét qua dil Téi chi c6 ba con bo
ma khéng hiéu tai sao sdng nay chiing bo chay di diu
mat hét”. Tai sao bd bo chay? Nguyén do gi ma bo
b6 chay? Ngay xua lam chu tiéu ¢ chua Tir Hiéu, toi

-

d4 bi bo bo chay mot 1an rdi. Ngay xua t6i da di chin
bo. Chuia nudi bo khong phai 1a dé 14y sita hay an thit
dau! Chua nuoi bo voi muyc dich duy nhét, cac ban Tay
phuong nghe dimg cudi, d6 1a dé lay phan thoi. Ching
t6i cAn phan bo dé trong rau. Mdi budi sang téi ganh
hai cai gi6 rat 16n va dem cudn “Ti Ni Nhdt Dung Thiét
Yéu” di 1én nui. Sau khi tim chd cho bo an c¢6 rdi thi
phai 13y liém cat 14. Cat 1a goi 1a 1a boi. Cét boi nhan
cho day hai cai gio rdi méi ngdi dudi ge thong dem
Kinh ra hoc. La bdi cit 1a dé thay rom, vi déng rudng
xa lam (chua thi ¢ trén nui). Ching t6i phai lay 14 do
trai chudng cho bo nim. Mdi ngay phai trai thém 1a
méi dé cho bo ndm. Phan bo s& duge tron chung véi 1a
boi. Ctr mot tudn hay muoi ngay chung t6i vo don, cao
hét cac thtr vira phan vira 14 d6 gom thanh déng dé u
thanh phan bon. Tir d6 chung t6i trong sin, trong khoai,
trong rau, trong du thir hét. Muc dich cta nudi bo 1a dé
c6 phan théi. Du con bo c6 sinh ra con bé, c6 sita di
nita thi ciing khong dugc 14y sita ciia bo. Ngay xua cd
quan ni€m: stra la dé danh cho con bo con; néu minh
tranh an vi con bo con thi minh khong phai 1a nguoi
l6n. D6 1a quan ni€ém cua chua ngay xua: Khong c6 ly
minh nhu vdy ma gianh &n vdi con bo con sao? Co mot
bira, hai con bo cua t6i, khong biét tai sao khong chiu
an c¢6. Hinh nhu tro1 mua lam cho né nhét. Hinh nhu la
dén mua 4i tinh ctia n6 cho nén c6 mot ning luong gi
trong ngudi thuc ddy no chay di; chay di dé tim ngudi



yéu. La chu diéu 16-17 tudi, t6i dau c6 hiéu duoc cai
chuyén d6, dau hiéu duoc tam 1y, sinh 1y cua bo. Cho
nén, t6i khong biét tai sao né chay. N6 chay xudng An
Cuu ludn. Va t6i sg méat bo, vé thé nao ciing bi thay ray
nén no chay, toi chay theo. Hai chan bi sudt gai, chay
mau ma phai chay theo hai con bo. Sau nay 16n 1én
t6i mdi biét nd chay 1a vi nang lwong tinh duc cua né.
Bi mua roi 1am nht, roi bi tiéng goi clia i tinh vong
1én, thanh thir n6 bo chay. Khong biét may con bo cia
ong nong dan nay chay vi ly do do hay vi ly do khac,
nhung 6ng tim khong dugc. Va ong than tho véi Buc
Thé Ton: “Bach Thay, chdc t6i chét qua! Chi cé ba con
bo théi ma né bé di hét. Va téi ¢é hai sao hat mé, vay
ma nam nay sau dan hét mét tram phan tram. Chdc téi
chét qua! Chic t6i tu tir qua!” D6 13 céi giong cta nhitng
nguoi thit vong. Dlrc Thé Ton thay thuong hai. Ngai noi:
“Bdc né, chiing t6i ngoi ddy ldu réi, mdy gio- dong ho réi
nhung khéng c6 thdy con bo nao di ngang qua ddy hét.
Bc di tim vé phia bén kia coi thit. Chiic bac may man!”
Béc nong dan cam on Duc Thé Ton rdi di vé huéng Dirc
Thé Ton chi. Sau khi bac néng dan di roi, But quay lai
nhin cac thiy, mim cudi ndi: “Mdy thay! Mady thay cé
biét rang mdy thay may lam khéng? May thay dau c6 bo
ddau ma so mdt!” Khi doc ngang Kinh nay toi rat thich. Vi
vay, 6 Lang Mai, minh xay dung mét phuong phap thuc
tap goi la “tha bo”.

T6 Nhét Dinh c¢6 bao nhiéu con bo rat map, rat quy.
Dén lic mudn tha thi Ngai tha. Danh loi, quyén hanh...
tat ca nhimng cai d6 tha mot cai, va try thanh con nguoi
ty do. Minh hdy tr&d vé coi thir minh con ¢6 bao nhiéu
con bo. Tir 1au nay minh nghi rang: Néu khong c6 may
con bo nay chic toi chét qua! Néu khong c6 miy con
bo nay doi t6i s€ khong con gi nlra! Ai de, sy that la:

chinh vi nhitng con bo d6 ma minh lan dén, lao dao,
quanh quan trong cai vong hé luy nay. Minh khong
thoat ra dugc chinh la vi bo. Nhung nhitng con bo &
bén ngoai d6 twong ddi dé tha, bo & bén trong méi kho
tha. Co6 nhitng céi [am cho minh 1dn dén, lao dao, hé
luy sudt doi. Vay ma minh khong c6 can dam budng
b6. Vi minh ¢6 cam tudng rang budng bo rdi thi minh
khong con gi hét, va minh s& khong c6 hanh phuc. Ai
de, su that 1a néu budng bo dugc thi minh méi bat dau
c6 hanh phuc.

Tang phim ding doi

Ngay xua, khi con tré, khi xuéng cau “Bo Tdt thanh
lwong nguyét. Du w tat canh khong”, 101 co rat nhiéu su
biet on. C6 bon cau:

Bo6 Tat thanh lwong nguyét.
Du w tat canh khong,
Chiing sanh tam cé tinh
Bo6 dé anh hién trung.

“Thanh hrong” tic 1a trong va tuoi mat. “Bo Tat thanh
lirong nguyét”. Vi B Tat nhu 1a mit trang trong va mat.
Néu anh mudn 1am B Tat thi anh phai c6 hai chat lidu
do: trong va mat (thanh lwong). Khong trong va khong
mét thi sttc may lam Bo Tét duoc, dau 1a B Tat xuit gia
hay Bd Tt tai gia. Hinh anh mét vi B Tét c6 day du su
trong sang va twoi mat 1a hinh anh tuyét voi. Hai chat
liéu d6 1a tang pham rat dep cho cudc doi. Tu 1a minh
mubn ting cho doi nhimng cai gi dep nhat, phai khong?
Cai gi dep nhat dé minh tang cho doi? Con ngudi minh,
néu trd thanh vi B6 Tat, c6 déy dua su trong sang va tuoi
mat, thi d6 1 ting pham 16n nhét cho cudc doi. Minh
tu hoi mdi ngay minh c6 ché
tac dugc su trong sang va
tuoi mat d6 hay khong?

“Bo Tdt thanh lwong nguyét.
Du e tat canh khéng”. “Du”
tire 1a di choi, du hanh. Minh
di dau ciing la di choi. bi Ha
Noi cling 1a di choi, di qua
Lang Mai cling 14 di choi, di
Thai Lan ciing 1a di choi, di
Singapore ciing la di choi,
di X6m Ha ciing 1a di choi,
di X6m Thugng ciling la di
choi, di vo thién duong ciing
1a di choi, di vo nha bép
cling la di choi. Khong v6i
va, relax, “tung buoc chdn
thanh thoi”". D6 1a sy tu
do. D6 1a ddu hiéu ciia mot
vi Bo Tat dich thyc: C6 sy
trong sang, cd su twoi mat,

L& Gid t6 tién



va ¢6 rat nhiéu tu do. “Du” 1a di choi, rong choi. Rong
choi & dau? “U ” 1a & dau. “Tirc canh khong” 1a khong
gian khong c6 1an mé, khong co bién gidi, nghia 1a ty do
tuyét d6i. Minh c6 thé goi tén no 1a giai thoat, 14 thanh
thoi. Hinh anh ciia né 1a khong gian bat ngat. Tho, néu
dung that 1a tho, thi phai 1am bang hinh anh. Néu mudn
lam tho, thi ding noi thang, ma phai dung hinh anh. Vi
du mudn dién ta minh budn, thi dung noi: “Toi buon
qua!” Noi vay khong phai 1a tho. Minh néi: “Chiéu
hém nay mdy xdm gidng trong hon téi”, dung hinh anh,
thi d6 1a tho. O day néi vé tu do, nhung khong ding
danh tir tr do, ma n6i: Mat trang di choi trong khong
gian khong ¢ 1an mé. D6 1a buc hoa dep nhat minh c6
thé v& vé mot vi B6 Tat hay mot vi But. Phat Thich Ca
cling 1a mot vi B6 Tat. “Bo Tat thanh lwong nguyét. Du
w tirc canh khong”. Tho ma lam dén muc d6 thi goi 1a
tho than, tho thanh. Hay tuong twong, hay khong can
tudng tuong, mot bira khuya, trén con dudng tir cu xa
cuia minh d1 ra thién ducmg, minh dung lai nhin 1én troi,
thay mot Vang trang rat trong sang, rat twoi mat, xung
quanh c6 khong biét bao nhiéu 1a khong gian. Khong
gian do6 tugng trung cho sy tu do.

Nguoi tu ma khong cé khong gian, khong co6 tu do,
khong c6 sy thanh thoi, thi dau cé khac voi nguoi doi.
Nguoi doi ho hé luy, ho rang budc, ho khong co thi gio
dé tho, khong co thi gio dé an, khong c6 thi gio dé di
nhitng budc chan thanh thoi. Minh v6 chua ma minh
cling 1 nhu vay, thi minh dau khac gi nguorl thé gian!

Ba yéu t6 ctia ngudi tu 1a: Trude hét, phal trong sang,
khong c6 nhiing cai u am cua sy lo s, budn phlen, han
thu, duc vong. Thu hai 1a phai cé su twoi mdt cua nguoi
¢6 nhiéu tir bi, hy xa. Yéu t5 thir ba 1 ar do, 12 khong
gian. Quy vi tu dé lam gi? Quy vi tu khong phai 1a dé
sanh vé& Thién Qudc, hay sanh vé tinh d6. Quy vi tu la dé
co thém sy trong sang, co thém suw twoi mat, va nhat la
dé ¢6 tr do. Tu do d6 khong phai 13 & ngoai di vao. Tu
do d6 la tr trong di ra. But va cac vi Bd Tat ¢o rat nhiéu
tu do. Ty do cang nhiéu thi hanh phuc cang 16n. Hinh
anh ctia vi Bo Tét 1a mat tring tron dang di ngang qua
khung troi bao la rong 16n. Tu do qua nhiéu. Ty do nhiéu
nhu vay thi hanh phuc 1am sao ma do luong cho duoc?

Mot buoc thanh thoi

Vi vay, mdi budc chan, mdi hoi thd cia minh phai dem
lai cho minh ty do. Chuy¢n nay khong phai la chuyén
n6i choi, hay Iy thuyét. Ty do thi t6i mudn d6, nhung ma
lam sao dé ¢o tu do? Hay la minh chi néi tu do th6i? Su
that 1a khi minh buéc mot budc chan, tiuy theo cach minh
budc ma minh c6 tu do hay khong cé ty do. Mot budce
chan c6 thé budng bo tit ca, mot ngan con bo, hai ngan
con bo, ba ngan con bo... Mot budc chan thoi, budng bo
hét. Cai d6 1a thién hanh. Dau can phai tu tim nim, hay
mudi ndm méi 1am duge, chi cin di mot bude chan théi,
di trong ¥ thirc sang t6. Minh mudn vuot thang ra khoi
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cai thé gidi hé lyy ma lau nay minh bi chim dém, troi
budc. Mot hoi tho, mot bude chan thoi ¢ thé dua minh
ra khoi lién. Boi vi hoi the d6 c¢6 Niém, Pinh, va Tué.
Budc chan d6 cling c6 Niém, Dinh, va Tué.

Cho doi ngay mai

C6 ong thay no c6 mot ngudi dé tir. Hai nguoi ¢ trong
cai chia rat 1a ban ron. Chua thanh phé, thanh ra ban
ron Iim. Khong biét d6 1a thanh phd nao? San Francisco
hay la San Jose? Paris hay 1a Melbourne? Chua chi c6
mot 6ng thﬁy va mQt nguoi dé tr. Hom d6, nguoi dé tu
m&i nay ra mot y kién, toi goi 1a “crazy idea”: “Bach
thay, bira nao thay tro minh t6 chirc di picnic mot bira
di”. Tay phwong ho thich di picnic 1am. Picnic 1a chuan
bi thirc an, chudn bi do rdi di choi mot ngay, khoi lam
gi hét. Ong thay no6i: “Hay ldm, hay lim! Good idea!”
Ong thay chiu choi. Ong thay thay ring dé tir ciia minh
n6 can di picnic, ma chinh ban than minh ciing can di
picnic nita. Khong phai 1a 6ng thay khong thay dugc su
that d6. Di choi mot ngay va budng bo hét, dé choi thoi.
Hai thay tro ciing ddng ¥ véi nhau rdi thi con gi hanh
phuc hon nita! Nhung ma ngay mai di picnic khong
duoc. Ngay mét di picnic ciing khong duge. Ngay kia
di picnic ciing khong duoc. Tuan nay di picnic khong
duoc, tuan toi di picnic cling khong duoc. Cubi cing,
mAy nim trdi qua ma hai thay tro chua bao gio ¢6 co
hoi dé di picnic hét. P6 1a chuyén cua ai vay? Chuyén
ctia hai thay tro d6 hay 1a chuyén cia minh? Cho dén
mot ngay kia, hai thay tro di ngang thanh phd thay
ngudi ta dong oi 1a dong, co xi, kén trdng rat nhidu.
Thay moi hoi: “Né con, ho lam cai gi vay? Con ra coi
ho dang lam cai gi vay”. P6 1a mot cai ddm ma. Nguoi
dé tr di ra mot hoi, vé bao cdo: “Bach thﬁy, ho dang
di picnic!” Néu minh khong di picnic hom nay, thi dam
ma ctia minh 14 cai picnic duy nhat cta doi minh. D6 1a
ciu chuyén that xay ra gitta mot 6ng thay va mot dé tir
& Tay phuong, nhung Dong phuong ciing c6 thé xay ra
nhu vdy. Cau chuyén do ciing khong phai la cau chuyén
ctia ngudi khac; n6 c6 thé 1a cau chuyén ctia minh.

Vi véy, minh phai c6 co hoi nhin lai xem thtr minh c6
dang di trén con dudng ngay xua minh da phat nguyén di
hay khong, hay 1a minh da, dang r€ qua mot con duong
khéc. Khi chung ta doc lai hanh trang ctia chu To, chung
ta thdy minh c6 thé tu hao da c6 nhimg béc thay c6 kha
nang budng bo, c6 kha ning dat dén tu do.

Tap lia thoi ci

O Lang Mai c6 truyén thong mdi tuan c6 mot ngay lam
biéng. Co ngudi hoi: Tai sao dung chit lam biéng? Khong
hay gi hét! Phai n6i d6 1a ngay nghi ngoi, day-off! Khong
biét day-off 13 off cai gi? Rét kho. Cai ngay d6 goi 1a
ngay gi? Va trong hai chuc nim nay da co rat nhidu ban
bé dén l1am 4p lyc dé minh bo cai danh tir “lam biéng”
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di. Ho n6i minh dung: “ngay nghi ngoi”, “ngay thuc tap
ca nhan” (personal practice), hay la “ngay khong lam
gi hét” (day-off) chit dung chit “lam biéng” thiy khong
6 vé dao duc gi hét! Nhung ma thay tro & day da rang
phin dau dé giir lai duoc cai chit “lam biéng”, “lazy
day”. Tai vi lam biéng kho 1am! Lam biéng, khong lam
gi hét 1a rt kho, vi minh da c6 tap khi luén ludn lam cai
gi rdi. O Tay phuong, nghién ruou goi 1a “alcoholic”;
¢6 chuong trinh goi 1 “I2 steps program” dé gitp
ngudi ta thoat khoi tap khi goi 1a udng rugu d6. Hién gid
c6 mot chit méi goi la “workaholic”. “Workaholic” 1a
nghién lam vigc, tic 1a khong lam viéc chiu khong ndi,
ngi lan ra chét lién. Lau nay minh coi chuyén nhan ha
1a bét thién, khong 1am gi hét 12 ti 16i. Vi vay, phai luén
ludn lam céi gi. Ong ba t6 tién minh da trao truyén cho
minh tu tuong d6: “Nhdn cu vi bat thién”. Con dirng
nén bao gio nhan cw. Nhan cu la bat thién. Con phdi
Iuén luén lam cdi gi dé cho ngay mai. Vi vay cho nén
ban biu sudt ngay tro thanh tap khi. Hai tay ma ¢ khong,
khong lam gi thi khé chiu vo cung; phai di tim céi gi
dé 1am méi dugc. Nhat 1a chuyén minh nghi rang phai
lam, phai san xuét dé c6 dong ra dong vao. Chuyén nay
da trd thanh tap khi khong phai chi noi mgt ngudi, mot
gia dinh, ma ¢ ca lang, ca xom, ca tinh, ca nudc. Tét ca
moi ngudi déu ban ron, va tré thanh mot dic tinh cua
nén vin hoa bay gio. Tét ca déu ban ron. Nguoi nghéo
ban ron da danh, ma nguoi giau “nit d6 d6 vach” ciing
ban rdn khong kém, c6 khi con ban ron hon nira. Nguoi
nghéo noéi rang: “A chimg nao minh c¢é dugc timg nay
loi nhuan thi di, c6 thé ngung dugc”. Nhung khi t6i day
thi thay: Tai sao khong ting thém mirc lgi nhuan? Téi
day roi van thay khong du, van tiép tuc di nhu vay hoai.
Tai Lang Mai minh c6 td chirc mot khoa tu cho cac nha
doanh thuong. Minh thy ring nhiing nha doanh thuwong
kho c6 bao gio ngimg lai duoc. Trong diu cta ho cir nghi
lam sao dé thanh cong hon, dé giau hon..., va ho khong
bao gio ngung lai dugc. Ho khdng c6 thi gio cho ho. Ho
khong c6 thi gio cho v, cho con, cho nguoi thuong.
Nhing nha doanh thuwong gidu co rat t6i nghiép! Pau
oc ngay dém chi
nghi dén chuyén:
Khong biét trong
thi truong chiing
khodn hoém nay
cd phan cua
minh ting gid
tri 1€n hay 1a sut
xudng?  Trong
khi vi B& Tat ¢6
biét bao nhiéu la
khong gian thi
nguoi nay khong
c6 chut khong
gian nao hét. Tat
ca than, khau, y
clia 6ng ta déu

xoay vé hudng thi truong ching khoan, xem né lén
hay 14 né xuong. Rat t6i nghi¢p! Giau ma kho vo cung:
Khéng c6 tinh thuong, khong c6 su nhan ha.

Vi vay, ngay lam biéng ciia Lang Mai minh phai thuc
tap cho nghiém chinh. Khi gap nhau tai Lang Mai, thay
vi hoi “Su anh c¢6 manh khong? C6 vui khong?”, thi
minh hoéi: “Sur anh hém nay 1am biéng c6 kha khong?”.
“Lam biéng khd” nghia 13 biét tan huong nhing gidy
phit ciia minh. Thét sy, ngay lam biéng néu minh thyc
tap thanh cong thi c6 anh huérng rat t6t cho cac ngéy
khong goi la ngay lam b1eng Trong ngay lam biéng
minh thyc tip nhu thé nao dé an tra sau sic trong tung
gidy phit. Ngay 1am biéng, minh ciing phai tam giat,
ciing phai viét thu, ciing phai an com, ciing phai di cau,
ciing phai chai ring; nhung ma minh tim git, viét thu,
di cau, chdi ring nhu thé nao dé c6 hanh phiic ngay
trong khi 1am nhirng viéc do. Thanh cong trong ngay
lam biéng thi nhitng ngay theo thoi khoa minh ciing co
thé lam dugc nhu vay: Ngoi thién cling hanh phuc, di
thién hanh ciing hanh phuc, chép tic ngoai vuon ciing
hanh phuc, 1am viéc trong bép ciing hanh phuc... Luén
ludén co6 sy tuoi mat, co6 sy trong sang va cod rat nhiéu
khong gian thanh thoi. Gi4 tri clia ngudi tu nam & chd
d6. Néu khong co ba pham chat d6 thi tu lam gi?

Nén vin minh ciia chiing ta c6 thé goi 1a nén van minh
cua su ban ron. Su ban ron da troé thanh mdt nha tu giam
ham tat ca chiung ta. Néu mudn thoat khoi nha tu do,
thi nhét thiét phai c6 ba loai ning lwong: Niém, Dinh
va Tué. Minh cau chuc cho moi nguoi co thé nwong
vao Niém, Pinh, Tué dé thoat khoi cai nha tu ban ron
d6. Pugc nhu vay thi méi c6 hanh phuic chan that. Hay
nhin vao mét vai nguoi ma nguoi ta thuodng ao udc,
mong cau, vi du nhu Tong théng Bush, 1a ngudi co
quyén hanh rat 16n. Tré thanh tong thong My 1a gidc mo
clia rat nhidu ngudi trai tré bén My. Chua ném mui d6
thanh ra ho khong blet An khong ngon, ngu khong yén,
lo ling sudt ngay sudt dém, a4c mong sudt dém vé tinh




trang Iraq: Khac khong ra, nudt ciing khong vo, ngay
nao ciing c6 nhimg thanh nién chét bén d6. Minh c6
danh d6i doi song cia mot ong thay tu dé lay doi séng
clia mot ong téng thdng hay khong? Néu minh 1am giam
dbc cia mot hang xuong 16n, thi sudt ngay minh phai
lo ldng, ban ron, khong c6 mot gidy phut nao dé nghi
ngoi, khong c6 hanh phuc, khong c6 thi gid dé tho, dé
di nhitng budc chan thanh thoi... Khi minh lam mdt 6ng
thﬁy tu, khi minh 1am mét nguoi thyc tap, thi minh co6
rat nhidu co hoi, va minh phai c¢6 hanh phtc ngay trong
gidy phut hién tai.

Ching ¢ diu xa

T6 Lam Té da thinh mot tiéng chudng rat 1on. Néu quy
vi timg hoc Lam Té Luc, quy vi s& thiy rang doi séng
ctia T6 Lam Té ciling nhu gido 1y ciia Ngai 1a mot nhan
ban luan rat hao hung. T6 khéng mudn minh ngdi d6 dé
an nhing cai banh v&, T6 mudn minh c¢6 hanh phuc, c6
tu do, c6 gidc ngd lap tlc trong giady phut hién ta1 Phap
mon thién di ciia Lang Mai 1a tryc tiép 1y ngudn cam
hing tir T6. T n6i: “Than théng la khi minh di trén
mdt dat” (Pia hanh than théng). Di nhu thé nao dé mbi
budc chan dem lai gidc ngg, gidi thoat va hanh phuc.
bi nhu vay giap minh di vao Phat dia, tinh do. Tinh d6
hay Phat dia nam trong timg budc chan. T6 Lam Té con
n6i: “Quy vi di tim But ha? Quy vi di tim Té ha? But la
cdi gi? T6 la cdi gi?” Hdi 6 nguoi ta dang mé cai goi
1a “T6 sw thién”. Gap duoc T, T6 ndi mot cau la minh
giac ngd lién, vi vay minh di tim Tb. Gap duoc But,
ngdi bén But thi giac ngd lién. Vi vay, c6 nhidu ngudi
chuyén moén di ban But, ban To: “Toi co But that. Toi
c6 T that. Anh t6i day, t6i ban cho”. Nhung dé chi 1a
banh v€, khong phai that. Tudng tuong v€ mot cai banh
chung, rdi néi: “Anh in cai nay di!” Lam sao no duoc?
Trong Kinh Bdch Dy, Ptc Thé Tén c6 ndi chuyén nay:
C6 mot anh d6 bi bénh. C)ng thﬁy thude noi: “Bénh cia
anh, néu an chim tri thi hét”. Ong thay thudc ban qua,
no6i xong cau d6 6ng phai di ngoai qudc. Anh nay hiéu
1am, nghi rang 1ap lai chit “chim ti” nhu than chu thi
s€ lanh bénh. Va anh cir ng01 d6 né1 “Chim tri, chim tri,
chim tri” subt ngay. Khong hét bénh ma con bénh thém
nira. Sau d6 c6 mot thién tri thire n6i: “Cd ngay anh lam
bdm cdi gi vay? Tai sao anh cit ngoi néi “chim tri, chim
tri, chim tri” hodi vdy? ” Nguoi bénh néi: “Tai ong thdy
thuéc néi chim tri tri hét bénh”. “Anh ngéc qua di, ong
thay thudc néi rang anh phdi di tim con chim tri anh an.
Anh biét con chim tri la nhw thé nao khong? Pua toi to
gidy t6i vé cho dé anh biét con chim trila gi”. Va ngudi
ban ngdi d6 v& ra con chim tri: “Con chim tri la con
nay né! Anh phdi di tim con ndy, an cho nhiéu thi anh
sé hét bénh”. Anh chang nay von khong co tri tué (hu
hét chung ta déu nhu vay hét), khi ban di khoi rdi, anh
lay céi kéo cat hinh con chim tri d6 ra nhai. Khong hét
bénh, anh méi thué thém hoa si dén vé& thém nhitng con
chim tri khac dé an thém. Subt miy thang ciing khong
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hét bénh. Mot hdm mot nguoi ban khac dén: “Anh lam
cdi gi vay? Anh vé cdi gi ma nhiéu viy?” “Téi vé chim
tri. Téi phai an nhiéu méi hét bénh”. “Anh dai quad di.
Lam sao an chim tri vé ma lanh bénh dwoc? Anh di voi
16i ra ngodi cho’”. Nguoi ndy nhat dinh giup cho anh
thanh cong. Hai ngudi ra ngoai cho, thy ban con chim
tri ngudi ban nodi: “Anh phdai mua vé ndu chio”. Va
ngudi d6 cuong quyét giup anh cho t6i noi téi chén:
Mua v&, lam thit, ndu chdo, bt anh an ngay trudc mat.
Va anh lanh bénh. Chuyén banh v& DPtc Thé Téon ciing
da c6 nai tdi, khdng noi banh ma ndi chim tri ve. Ching
ta sudt ngay noi But, noi T, nodi giai thoat, noi giac ngo,
n6i xa hoi chi nghia. T6 Lam Té néi: “Quy vi di tim
T6 ha? But la ai? T6 la ai? But véi Té chinh la quy vi
ds! Pang ngoi trrdc mdt t6i, dang nghe Phdp d6”. Néu
trong gidy phut hién tai ma quy vi trd vé véi quy vi duge
va lam phat sinh ra Niém, Dinh, Tué, thi quy vi dang
chinh 14 But, 1a T6, dang séng trong tinh d9, trong Phat
dia. Pung di tim xa. Ngai n6i 1a minh phai ném lién cai
d6. O Lang Mai minh ciing lam nhu vay. Mdi budc chan
néu ¢6 Niém, Dinh, Tué, thi bude chan d6 dua minh vao
ngay trong tinh d9, niét ban, giai thoat. Van dé 14 van dé
clia gidy phut hién tai chir khong phai 14 vn dé ao udc
trong tuwong lai. Phét d9, giai thoat, giac ngd khong phai
1a van dé tuong lai. o 1a van dé hién tai.

Mot cum tir & trong gido dién ma phéan 16n chiing ta déu
khong nhé 1a “hién phap lac tru”. “Hién phap lac tru”
la phai c6 hanh phuc ngay trong giay phtt hién tai. Chit
“Hién phap” c6 nghia la nhiing gi dang xay ra trong
giay phut hién tai, minh dich 1a “the present moment”.
“Lac” tic la hanh phuc. Minh séng, an tra voi1 hanh
phuc ngay trong gidy phut hién tai goi la “hién phap lac
tru” (drstadharmasukhavihara). Vihara cd nghia la tru,
sukha c6 nghia 1a lac, va drstadharma c6 nghia 1a hién
phap. Cai minh di tim 1a ty do, hanh phuc, giai thoat. Bi
tim & dau néu khong & trong tirng budc chén, trong timg
hoi tho, trong tig bira dn sang? An sang nhu thé nao
ma trong thoi gian an sang d6 minh an trf trong tinh d9,
trong giai thoat, trong tu do, khong phong tim vé twong
lai, khéng phong tim vé chd nao khac, hoan toan thiét
lap trong gidy phut hién tai. Lang Mai la chd quy vi tap
sdng nhur vay.

Sbéng dugc nhu vay vai ba ngay roi thi vé trii xtr cua
minh, quy vi ciing thay tinh d9, ciing théy an lac, cling
thay giai thoat. Do 1a tai vi quy vi da biét ché tac ba
ngudn ning lwong Niém, Dinh, va Tué. Chinh ba ngudn
ning luong d6 vét minh ra khoi thé gidi cna hé luy, va
minh khong phai doi t6i gid phat ddm ma thi méi bat
dau cudc picnic ciia minh. Minh phai picnic ngay trong

gidy phut hién tai.

Ghi chu:[1] Tén mét bai hat cua Tinh Thuy.
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Time la tudn bdo tiéng Anh néi tiéng va cé 1é ¢é nhiéu djc
gid nhdt thé giGi. Pé cdp nhdt va thich hop véi déc gia dia
phirong, bdo cé cdc dn ban cho timg ving, timg luc dia.
Trong 56 ddc biét ky niém 60 nam ra doi cua an ban Time
tai A Chdu (Time Asia) bdo viét vé nhitng nhdn vdt, nhitng
khuén mat, néi bt ciia A Chau trong thoi gian qua. Riéng
Viet Nam, chi c6 hai nhan vdt dwoc bao Time gioi thi¢u,
dé la Thién suw Nhdat Hanh - mot thc”iy tu va Dai tuwong Vo
Nguyén Giap - mot vi tuong.

Tai sao bao Time di chon ton vinh mét thién su va mot dai
tweéng? Theo bdo Time, chién thing Pién Bién Phii la mot
bat dau hao hung cho sw cao chung cua ché dg thuc déan
tai cac nude nhwoc tiéu. Cudc chién dau cia nguoi Viét,
qua tai lanh dao qudn sy cua Pai tuong Vo Nguyén Giap,
da gdy nén s hung phdn, tra lai mét niém ti tin vé bién
vdo khd ndng t gidi phéng minh cho nhitng nuée (6 A
chdu néi riéng va toan thé giGi ndi chung) da ting bi Tdy
phirong dé ho trong mot thoi gian dai. Trong khi d6, Thién
sw Thich Nhat Hanh, khéng mét tdc sdt trong tay, véi bo
quan do ndu don gian ciia nguwoi tu st Phdt gido Viét Nam,
da di du thuyét khap thé giGi, sang tan My quoc, néi vé su
tan khoc cia cude chién tranh tai Viét Nam, gidang vé tinh
than bdt bao dong, bdt budc cac nha lanh dao thé gidi phai
déi dién véi lwong tdm ciia minh va chdp nhdn tim mot gidi
phdp cho si ngung chién, thiét ldp lai hoa binh trén dat
nuwée Viét Nam. Véi tinh than dao But nhdp thé dé, Thien
sw da lam cho nguwoi Tdy phwong kinh ngac, kinh phuc, va
két qua la hang tram ngan nguwoi da tré thanh dé tir (xudt
gia va tai gia) ciia Thién swe. Thién sw la nguoi c¢é cong
mang dao But Viét Nam dén véi Tay phuwong, xiéng dwong
dwoc tinh than pha chd'p cua Pao But Pai Thira va dong
lén tiéng chudng tinh thirc: con cudng tin va c¢é chdp vdo
chii nghia va y thirc hé la con chién tranh, tranh chip. P6
la tinh than ciia Bat Nhd va Kim Cuwong.

C6 mot dieu thit vi khdc la khi tén vinh mét thién sw va mét
dai twong, bdao Time, vé tinh hay co y, dd nhin thay tinh
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than bat khudt ciia ngieoi Viét, qua mot su két hop vé ciing
déc ddo: kha nang doan két, danh dudi ngoai xam va kha
nang tha thit, bao dung. Pdy khéng phdi la lan ddu tién
ta nhdn ra sw két hop ky diéu nay. Vao thé ky thir 13, sau
khi danh duéi vé ngiea Méng C6 ra khéi ddt nwée, chém
dau twong O Ma Nhi, nguoi Viét Nam da khong ngan ngai
ldp cho vi twomg gidc (dd tirg 16 ra rat tan bao trong khi
dé hd) mét dén tho. Pdy la tinh than ldy tinh thuwong héa
gidi han thi sau mét cudc chién tan khoc, gitip dat nwde di
diing phirong hwéng tha thir, bao dung va ciing nham muc
dich gido duc, xdy dung con nguoi. Vi vay, sau 1975, voi
nhiéu nguoi thi cugc chién tranh Viét Nam da cham dut,
Thién sw Thich Nhdt Hanh tiép tuc cong viéc héa gidi oan
vkc, hdn thit bang nhitng khéa tu dwoc té chire khdp noi trén
thé giGi. Riéng tai Hoa Ky, nhitng khéa tu ndy da mang lai
cho cuweu chién binh My nhitng co héi dé chira lanh nhitng
thwong tich chién tranh dang cé mat ¢ trong long minh.
Cé vi dd di qua nhitng chuyén héa rat 16m, thodt khoi kho
dau, ddn vt ciia ndi tam va cudi cing da xin quy y, xudt
gia theo truyén thong dao But.

Trong tinh than dé, vao mua xudn nam nay (2007), Thién
su Thich Nhat Hanh sé 16 chirc nhitng trai dan chan té,
gidi oan cho nhitng nguoi Viét, div thuc bat cik toén gido
nao, dang phdi chinh tri nao, tai ba mién trén dat nuéc
Viét Nam. Cuéc chién tranh Viét Nam dd tao ra bao nhiéu
hdn thi va oan irc trong long nhitng nguwoi dang song va
nhitng nguoi da chét, & trén bo ciing nhie trén mdt bién.
Bay gior da dén lic dé nhitng ngueoi Viét Nam nhin nhau,
ndm tay nhau, cing nhau héa giai nhitng hdn thit va ngan
cach o trong long minh. Chi ¢o cach do thi nhitng nguoi
Viét dang séng moi thdt sw tim ra dwoc hanh phic cho
chinh minh, mgt huong di chung cho ca dan toc, mot con
duwong cho con chau mai sau va giip nhitng oan hon da
khudt sém dwoc tr do, siéu thodt.

N
60 YEARS OF ASIAN HEROES

60 YEARS OF ASIAN HEROES

The most tumultuous decades of the most populous
continent on earth have produced an astonishing
array of heroes. During the 60 years sine TIME began
publishing an Asian edition, it has been our privilege
to encounter the most exceptional of them — on the



campaign trail and the battlefield, in the boardroom
and the research lab, on the factory floor and the film
set. In following these remarkable individuals, we have
told the story of Asia’s transformation from poverty
to powerhouse, from imitator to imitated, from being

colonized to leading the global economy into a new era.
From Gandhi to Rushdie, Bruce Lee to Li Ka-shing, this
special anniversary issue pays homage to the men and
women who have shaped our destiny and our times.

NHUNG VI ANH HUNG CHAU A
da xuat hién trong vong siu mwoi nim qua

Dich tir Time Asia Magazine, dn hanh ngay 13 thang 11 nam 2006, bé 168, s6 20

Trong sau muoi nam qua, tap chi TIME da lién tuc dua
1én thoi sy nhitng thanh dat 16n lao ciia chau A. Trong
s6 dic biét ky niém 60 ndm nay, ching t6i mudn vinh
danh nhimng con ngudi A chau da gop phan tao dung xa
héi chung ta trong thoi dai mai.

Trong sau thap nién huyén nao vira qua, chau A, mot
chau dong dan cu nhét cua dia cu, d cho ra doi mot
loat cac vi anh hing déng lam cho chiing ta stmng sot.
Trong 60 nam tir ngdy tap chi TIME bat dau phat hanh
4n ban A chau, ban bién tap chung t6i da c6 han hanh
tiép xtc dugc v6i nhimg con ngudi 15i lac nhat trong sd
cac vi anh hing 4y, c6 luc trén nhimg néo dudng van
dong, c¢6 luc giita chién truong, co luc trong phong thi

General Vo Nguyen Giap

In defeating the French at
Dien Bien Phu, he heralded
the end of imperialism

At age 95, his face is sunken and his
white hair a mere wisp. But in 1954,
General Vo Nguyen Giap masterminded
the bloody 57-day siege against a French
garrison in Dien Bien Phu in northwestern
Vietnam - which signaled the coming end
of colonialism, Fourteen years later, Giap
triumphed in another epic battle, the Tet
offensive, widely considered the turning
point of the Vietnam War.

scurrying

The communist Viet Minh’s victory at Dien Bien Phu
was the first by an Asian resistance group against a
colonial army in a conventional fight. It struck down the
myth of Western invincibility, led to the ignominious
withdrawal of the French from Vietnam, and inspired
anti-imperial forces worldwide.

TRIUMPHANT:

Giap, here in
1969, led a
guerrilla war that
sent the French
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nghiém khoa hoc, hodc trong phong tro, lai cé luc trén
san nha may hodc tai phim trudng. Di theo d4u chan cua
nhitng con nguoi 16i lac 4y ching t6i di c6 co duyén
tuong thuat lai cdu chuyén qua trinh chuyén hoa cua
chau A: tir mot x6m lang nghéo doi di dén sy thanh lap
mot trung tam dién luc, tur hoi phai di bt chude nguoi
ta cho dén khi nguoi ta phai tr¢ lai bat chude minh, tir
khi bj d6 h¢ cho dén khi thoat ra dé lanh dao kinh té toan
ciu di vao mot ky nguyén méi. Tir Gandhi dén Rushdie,
tr Bruce Lee cho dén Li Ka Shing, sb bao dic biét nay
dugc ra doi dé ton vinh nhitng nguoi dan 6ng va nhimng
ngudi phu nit A chiu di gop phan dung thanh sé phan
va thoi dai chung ta.

Today, still dashing in his uniform, Giap modestly
rejects the notion that these military feats made him
a hero. They were merely proof, he insists, that “the
Vietnamese people, with the spirit of patriotism, can do
extraordinary things.” True. But Giap showed them the
way. - By Kay Johnson



Thich Nhat Hanh

This Buddhist monk
helped end the
suffering of the
Vietnam War

By Pankaj Mishra

On June 11, 1963, a Buddhist monk called Thich Quang
Duc set himself on fire in a Saigon street in protest
against the repressive, U.S.-backed regime in South
Vietnam. Pictures of the monk in serene meditation
as flames devoured his body became the first of the
images of the long Vietnam War to trouble the world’s
conscience. Over the next few years more than 30 other
monks gave up their lives in similar protests against a
senseless and brutal war.

So great and prolonged was the suffering in Indochina
in those years that the Buddhist attempt to alleviate it
may seem a distant memory. But Thich Nhat Hanbh,
the Vietnamese monk and teacher whose philosophy
of “engaged Buddhism” inspired these efforts, is still
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with us. One of the most important religious
thinkers and activists of our time, Nhat Hanh
understood, from his own experience, why
popular secular ideologies and movements—
nationalism, fascism, communism and
colonialism—unleashed the unprecedented
violence of the 20th century. His education
began early. Few battlefields were as bloody
as Vietnam, where France and then the U.S.
fought nationalists and communists for more
than three decades. Though part of a quietist
tradition, Nhat Hanh couldn’t help being
drawn into the conflicts around him. He could
see how urgent it was to assert the buddhistic
importance of compassion in a culture growing
increasingly violent. War, he believed, could
be ended only by extinguishing the emotions—
fear, anger, contempt, vengefulness—that
fueled it.

In 1965, after yet another Buddhist self-
immolation, Nhat Hanh wrote to the American
civil-rights leader Martin Luther King Jr.
that “the monks who burned themselves
did not aim at the death of the oppressors,
but only at a change in their policy. Their
enemies are not man. They are intolerance,
fanaticism, dictatorship, cupidity, hatred and
discrimination, which lie within the heart of
man.” Nhat Hanh led King, and, by extension,
American public sentiment, to oppose the
fighting in Vietnam. During the late 1960s,
while living in the U.S. in exile, Nhat Hanh became one
of the icons of the antiwar movement. His essays were
published in such leading periodicals as the New York
Review of Books, and his poems were sung, like songs
of protest, to guitar accompaniment at college campuses.
It’s no exaggeration to say that Nhat Hanh helped force
Washington’s eventual withdrawal from Vietnam.

Nhat Hanh, now 80 years old and living in a monastery in
France, has played an important role in the transmission
of an Asian spiritual tradition to the modern, largely
secular West. “Do not”, he has written, “be bound to
any doctrine, theory or ideology, even Buddhist ones.
All systems of thought are guiding means, not absolute
truth.” As political leaders from the U.S. to Iran
loudly ask their people to join new ideological battles,
threatening to make this century even more violent than
the last, we would all do well to heed the wisdom of
Thich Nhat Hanh.

Pankaj Mishra's latest book is Temptations of the West: How
to be Modern in India, Pakistan, Tibet, and Beyond



Dai twong V6 Nguyén Giap

Chién thang quan Phap

tai Dién Bién Pha, 6ng da
m¢& dwdng cho sy cao chung
ctia chl nghia dé quéc

Vao tudi 95, khuoén mit ong gid day hop lai, mai toc bac
mau chi con may soi lo tho. Nhung vao nim 1954, Dai
tudng V& Nguyén Giap 1a ngudi da vach ra ké hoach cho
cudc bao vy ddm mau don tran thu ciia quan doi Phap
& Pién Bién Phi thuéc mién Tay Béc Viét Nam trong
subt 57 ngay; tran danh nay da bao hi¢u cho sy day chét
ctia chii nghia thyc dan. Mudi bén nam sau, tuéng Giap
lai chién thing mét tran danh hao hung khac, d6 13 cude
téng ndi day Tét Mau Than, dugc xem nhu budc ngoat
dan dén chung cudc cua chién tranh Viét nam.

Chién thing & DPién Bién Phu cia nhiing ngum Vit
Minh cong san 14 chién thing dau tién ctia mot to chirc
khang chién A chau danh bai duoc mdt quan doi thuc
dan trong mot tran danh quy wdc. Chién thing Dién
Bién da lam suyp db huyén thoai vé strc manh vo dich
ctia Tdy phuong, dan dén sy rat lui nhuc nhi ciia Phap
khoi Viét Nam, va da néu cao guong sang cho cac lyc
luong chdng thuc dan dé quéc trén toan thé gisi.

Ho6m nay, van con chinh té trong bo quan phuc, tuéng
Giap khiém t6n bac bo y kién cho rang 6ng 1a mot vi anh
hing vi d tao nén nhiing chién cong kia. Nhimng chién
cong kia, theo ong, chi don thuan ching t6 rang “dan
toc Viét Nam, véi tinh than yéu nudc, co thé lam nén
nhitng viéc phi thuong”. Ding thé. Nhung tudéng Giap
1a nguoi di chi 16i dua duong cho ho.

Ky gia Kay Johnson

(Dich tir bai cua ky gia Kay Johnson dang trong tudn
bdo TIME ASIA)

Loi nguwoi dich: Lién hé toi vu Mau Than trong. bai nay, chung
toi dich dung VoI nguyén van, mdc du y thirc rang co nguoi sé
khéng dong y véi quan diém ndy ciia tac gid.

Thich Nhat Hanh

Vi tang si Phat giao
da gop phan

cham dit khd dau cla
chién tranh Viét Nam.

Ky gia Pankaj Mishra

Ngay 11 thang 06 nam 1963, giita mot duong phd Sai
Gon, Thuong toa Thich Quang Puc ngdi xudng cham
Iira tu thiéu dé chdng ddi ché do ap birc cia mién Nam
Viét Nam, mot ché do doc tai do Hoa Ky yém tro. Hinh
anh 6ng thy tu ngdi an nhién trong lira d6 da tro thanh
nhitng hinh anh d4u tién ctia cudc chién dai dang, nhiing
hinh anh c6 tac dung dénh thic va gy ra niém dau nhirc
trong 1u0’ng tam thé giéi. Trong nhfrng nam ké tiép, hon
30 vi xuét gla khac da dang hién mang song cua minh
nhu thé dé tiép tuc chong dbi cudc chién vo nghia va
thd bao nay.

Nhimng ndm thang khd dau chat ngit va dai diang cua
cudc chién Dong Duong, trong d6 gidi phat tir di nd luc
dé 1am voi b6t dau thuong, nhitng thang nim iy dudng
nhu da lui vé mot qua khir xa xam. Nhung ong thay tu
Thich Nhat Hanh, nguoi da xudng xuét chu thuyét triét
hoc Engaged Buddhism (Pao Phat din than), va di gay
niém cam himg cho phong trao Phat Gi4o tranh d4u cho
hoa binh trong nhitng nim thang 4y, 6ng thay tu ndy van
con séng véi ching ta. O lanh vyc ton gido, Thay 1a mot
trong nhiing tu twdng gia va hanh dong gia 16n nhat ctua
thoi dai ching ta.

Biang kinh nghiém ban than ciia minh, Thiy da thay
duoc tai sao nhitng y thirc hé va nhiing tu trao thé tuc va
dai chung hoéa - nhu cha nghia qudc gia qué khich, chu
nghia phat xit, chu nghia cong san va chu nghia thuc
dan - da lam tu6n ra bao nhiéu ngu6n nang lugng bao
dong cho thé ky thtr 20, nhiing ngudn nang luong bao
dong chua timg dugc tudn ra qua nhiéu nhu thé trong
qua khir. Thay da hoc duoc bai hoc nay tir khi con nho
tudi. It c6 nhitng chién trudng nao lai ddm méau nhiéu
nhu nhitng chién truong tai Viét Nam, khi hét ngudi
Phép rdi t6i nguoi My dem quén t6i dé dan ap phong
trao yéu nudc va phong trao cong san trong sudt ba thap
nién dai diang. Tuy 14 16n 1én va sdng trong khong khi
thanh tinh cta thién vién, Thﬁy Nhit Hanh cling khong
thé nao dung ra ngoéi duoc cudc tranh chép dang xay
ra chung quanh Thay thiy dwoc nhu cdu xac dinh su
quan yéu cap thiét cia long tir bi dao Phat trong mot nén
van hoa cang ngay cang bat budc phai trdé nén bao dong
thém 1én. Thay tin tuong rang chi c6 thé chdm dirt dugc
chién tranh khi ta dap tat duoc ngon lura cua s¢ hai, thu
han, khinh miét va gian dit, nhiing chét liéu dich thuc
dang nudi dudng chién tranh.



Nam 1965, sau ngay c6 mot vi xuét gia nia ty thiéu cho
hoa binh, Thﬁy Nhit Hanh di viét cho muc su Martin
Luther King Jr, nha linh dao dan quyén My rang:
“Nhitng vi xudt gia khi tw thiéu, khéng nham t6i cdi
chét ciia nhitng nguoi dp bire ho, ma chi mudn c6 mot
sw thay d6i chinh sach ciia nhitng nguwoi dy théi. Ho bdo
ké thu cua ho khong phdi la con nguoi. Ké thu cua ho
la sy thiéu bao dung, la cuéng tin, la doc tai, la tham
lam, la han thit va sw ky thi dang nam sdu trong trdi tim
con ngwoi”. Thay Nhat Hanh da huéng dan cho muc su
King va tiép sau d6 chuyén hoa cam nghi ctia ca du ludn
Hoa Ky di vé huéng chong d6i lai chién tranh Viét Nam.
Trong nhimg nam 1960, Thay Nhit Hanh da tr¢ thanh
mot trong nhimng biéu twgng cho phong trao phéan chién.
Nhirng bai viét cia Thay duoc ding trong nhirng tap chi
ndi tiéng nhéat ciia Hoa Ky nhu tap chi The New York
Review of Books, va cac bai tho cua Thﬁy da duoc hat
1én voi dan ghi ta nhu nhitng bai nhac phan chién trong
khuén vién cac truong dai hoc Hoa Ky. Ta sé khong bi
mang tiéng 1 qua dang khi noi rang Thay Nhat Hanh da
c¢6 cong giy sirc ép budc Hoa Thinh Pdn phai rat quan
ra khoi Viét Nam.

Thay Nhat Hanh nim nay d 80 tudi, vin con séng va
hanh dao trong mét tu vién bén Phap. Thay da dong gop
mat vai trd quan trong trong viéc trao truyén mot truyén
thng tam linh A chau cho xa hoi Tay phuong, mot xa
hoi tan tién nhung phan 16n da hoan toan thé tyc hoa.
Thay day: “Pirng bi ket vao mét chii thuyét nao, mot ly
thuyét ndo, mot y thirc hé nao, ké ca nhitng chii thuyét
Phdt giao. Nhitng gido nghia Phdt day phdi dwoc nhdn
thitc nhw nhitng phdp mon hwdng dan thuce tap dé phat
khoi tué giac va tw bi ma khong phdi la mot chan ly
tuyét doi dé tho phung va bdo vé”. Trong khi cac nha
lanh dao cua thoi dai ta tir Hoa Ky dén Iran dang 16n
tiéng ddc thuc quan chiing ho tham du vao nhing cudc
chién tranh ¥ thirc hé méi, tao nén nhimng nguy co bién
thé ky nay thanh mét thé ky con ddm mau hon ca thé
ky vira roi, chung t6i thiét nghi tit ca ching ta déu nén
hudng vé va di theo tué giac cua thién sw Nhat Hanh.

Cuén sach méi nhdt ciia cé Pankaj Mishra la “Temptations
of the West: How to be Modern in India, Pakistan, Tibet, and
Beyond” (Dé ¢6 sw hién dai & An D¢, Pakistan, T ay Tang,
va cdc nuwée khiac ma khéng roi vao sw cam dé cia Tdy
phuong)

Muo1 sau bai tho
ctia Thién Su
Huyén Quang
Nhdt Hanh dich

Thién sw Huyén Quang la t6 thir ba cia thién phdi Triic Lim
Yén Tir do Triic Lam Pai St (vua Tran Nhan Téng) thanh lip
tai Viét Nam (thé ky XIV).

CHU TRUNG

Nhat digp bién chu ho hai khach
Tranh xut vi hang phong thich thich
Vi mang tr c¢b van tridu sinh

Giang thuy lién thién nhét au bach

LAM TREN THUYEN

Mot 1 thuyén con khéch hai ho
Vot bo lau lach, gio vi vu

Triéu ding bon mat, hoang hén phii
Troi nuoc ménh mong, mot dang co.

DIEN HUU TU

Thuong phuong thu da nhat chung lan
Nguyét sic nhu ba phong thy dan

Xi van dao mién phuwong kinh lanh
Thép quang song tri ngoc ti€ém han
Van duyén bat nhiéu thanh gia tuc
Ban diém v6 wu nhin phong khoan
Tham thau thi phi binh dang tuéng
Ma cung Phét quéc hao sinh quan

CHUA DIEN HU'U

Dém thu chua vang, tiéng chuong ngan
Séng dnh mau trang, lé rung hong
Canh dao chim du troi lanh ngu

Thap vuong dinh bac sdng ting khong
Thanh ngan tuc luy tran khong vuong
Cira ngo vé wu mat réng tam

Thdy dwoc thi phi cung mot tmfng

Ma cung Phat quoc ciing ngoi chung.



YEN TU SON AM CU

Am buc thanh tiéu lanh
Mbén khai van thugng ting
Di can Long dong nhat,
Do xich H) khé bang.
Béo chuyét vo du sach
Phu suy hitu sau dang
Trtc 1am da tac diéu

Qua ban ban nhan tang.

AM YEN TU

Am cao trén dinh lanh
Ctra mo mdy tung khong
Long Dong troi da to

Hé Khé nuée con bang
Van chwong khéng ké séch
Gdy chong than gay com
Hau hét chim riemg Triic
La ban ciia nhan tang.

NGQ THUY

Vii qua khé son tinh

Phong 14m nh4t mong lwong

Phan quan tran thé giéi
Khai nhan tiy mang mang

NGU TRUA
Muea tanh, khe nui tinh
Ngu mat duwoi riung phong

Nhin lai coi nhan the
Mat mo van say nong.

THACH THAT

Ban gian thach that hoa van tru

Nhit linh x4i y kinh tué han

Tang tai thién sang, kinh tai an,

L6 tan cdt dot nhat tam can.

AM THACH THAT

THU BAO

KHANH TU BiCH GIAN PE
Hoang thao tan yén da tir da,
Nam lau Béc quan tich duong ta.
Xuan vo6 chu tich thi vo liéu,

Sau tuyét Pong phong ky thy hoa.

GHE CHUA BAO KHANH

Tinh qué man mdc mau swong co
Quan Bdc lau Nam nhudom nang ta
Tho khong tai liéu, xudn khong chu
Buon nho dong phong, lii co hoa.

PIA LO TUC SU

Oi du cbt dot tuyét phan huong,

Khéau dap son dong van doan chuong.

Thu ba suy thuong hoa thai thac,
D6 giao nhén ti€u 130 tang mang

HOALO

Cuii hét, 1o con virong khoi nhe

Son dong héi nghia mot chieong kinh,
Tay cam diii mé, tay ndng sdo

Thién ha cwoi ta, cir mdc tinh.

NHAN SU PE CUU - LAN TU

D bac thuong tam ké t6 dang,
Khong giao Han Thap khdi oan tang.
Tranh nhu tryc ban quy son khu,
Diép chudng tring san van van tang.

DE CHUA CUU LAN

Purc bac then minh néi t6 dang
Hoc theo Han, Thap dut da doan
Hay di véi ban vé non &

Rirng miii bao quanh dén van tirng.

Nika gian thach that cing mdy ngii  MAI HOA

Chong rét nam truong chiéc do bong
Tang toa thién sang, kinh dat an,
Mat troi ba truong, ci lo khong.

Duc hudng thuong thuong véan so tong,
Lam nhién ¢6 tri tuyét son trung.
Chiét lai bat vi gia thanh nhan,
Nguyén ta xuan tu ty bénh ong.
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HOA MAI

Ngira mqt troi xanh hoi ly do

Hién ngang trong nui moc minh hoa
Bé vé, khong dé chung vui mdt

Chi muon mau Xudn dé bénh gia.

TRU MIEN

T4 phu dién vién nham ty si,

Thién thanh ban khuat nhiéu ngo lu.
Moc t€ song ngoai thién cuu tich,
Nhat chdm thanh phong tri mong dur.

NGU NGAY

Vieon rudng to tién hay tie cay

Nha tranh non biéc khdp bao vy
Ngodai song, hiong méc, chim im tiéng
Gié mat vira qua, gidc da say.

SON VU

Thu phong ngo da phét thiém nha,
Son vil tiéu nhién cham lyc la.

Di hi thanh thién tAm nhat phién,
Cung thanh tac tirc vi thuy da!

NHA NUI

Gié thu xdo xac théi qua hién

Nuii véng léu tranh goi c6 mém
Néu qua thién tam da mét khoi
Tiéng tring sao réo goi thau dém?



AI PHU LO

Khoéa huyét thu thanh duc ky am,

Co phi han nhan tai van tham.

Ky gia sau ddi kim tiéu nguyét,
Ludng x{r mang nhién nhét ching tam.

THUONG TU NHAN

Thu bién bang mdu nhan tin nhau
Cé don chiéc nhan viit mdy sau
Bao nha nhin nguyét dém nay nhi?
Hai chon ciing chung mt néi dau!

PHIEM CHU

Tiéu dinh thira phong phiém diéu mang,
Son thanh thiy luc hyu thu quang.
S6 thanh ngu dich 16 hoa ngoai,
Nguyét lac ba tdm giang man suong.

DI THUYEN

Ménh méng theo gié con thuyén nho
Thu sang ngoi xanh nudc voi cdy,
Tiéng sdo thén chai lau lach vong
Tréng lan giong séng swong trang day.

PE PONG
HIEN PAN VIET GIA SON

Hoa méc di duyén chung tac son,
Lung yén trao nguyét, lac hoa han.
Tung tu niém ly d6 vo tuc,

Doanh dic thanh phong nhét chdm an.

NON BQ CUA PONG HIEN

Niii dung nén bang dé véi cdy

C6 long hoa rung, tuyét, triang, may
Tw ddy moi niém da thanh thoat
Gidé mat riéng minh gidc ngi say.

TAO THU

Da khi phan luong nhép hoa binh,
Ti€u tiéu dinh thu bao thu thanh.
Tric duong vong thich huong so tan,
Nhat nhét ting chi vong nguyét minh.

DPAU THU

Huong dém mat diu, binh phong lanh
Xao xac thu sang la dong canh

Triic dwong thong tha, hwong vira dot
Canh cay chang ludi lot trang thanh.

CUC HOA

Tung thanh Tudng Hu tién sinh kinh,
Mai canh Tay ho x si gia.

Nghia khi bat dong nan cau hop,

Cb vién tury xir th hoang hoa.

Pai giang v0 mong can kho trang,
Béch vinh mai hoa nhugng héo trang.
Lao khtr sau thu ngam vi 6n,

Thi biéu thuce vi ctc hoa mang.

Vuong than vuong thé di d6 vuong,
Toa ctru tidu nhién nhat thap luong.
Tué vin son trung vo6 lich nhat,

Cuc hoa khai xur tire trung duong.

Nién nién hoa 10 hudng thu khai,
Nguyét dam phong quang thiép thon hoai.
Kham tiéu bat minh hoa diéu xu,
Min dau tuy déo thap quy lai.

Hoa tai trung dinh nhén tai lau,
Phan huong ddc toa tu vong uu.
Chu nhan dir vat hon vo canh,

Hoa huéng quan phuong xuat nhat dau.

Xuén lai hoang bach cac phuong phi,
Ai diém lién huong diéc ty thi.

Bién gi6i phon hoa toan truy dia,
Hau diéu nhan sic thudc dong ly.

47

HO0A CUC

DPuong nha Tuong Hu tre reo gio
Vieon canh Tay Ho dep nét mai
Nghia khi chang dong khéng y hop
Ciic hoa né sang khdp vieon ai.

Ngan song khéng dii tham long gia
Bdch Vinh Mai Hoa vén kém xa
Pau bac ngdm hodi van chira on
Méi khi ciic né rén long ta.

Buéng than budng thé, thay déu budng
Thién toa gio lau lanh tham giwong
Trong nui nam tan khong co lich
Thdy hoa ciic né biét Tring dirong.

Ndam ndm né ding tiét Thu qua
Gio diu trang trong y man ma
Cuoi ké khéng hay hoa huyén diéu
Khi vé, mdi téc gidt ddy hoa!

Nguoi o trén lau, hoa duwdi sdn

V6 wu ngoi ngam, khoi tram xéng
Hon nhién nguwoi véi hoa la mét
Giita viing hwong sdc 16 hinh dung.

Phirong phi Xudn sdc, trang hay ving
Thoi tiét tiy lodi hop sdc hwong

Khi moi lodi hoa roi chdt dat

Ddu Péng hoa ciic vin chwa tan.



Tham luan cua Phai Boan Tang Than Lang Mai doc tai
Dien Dan Phat Giao The Giéi
Hang Chau ngay 13 thang 4 nam 2006

Vao dip an mirng 2000 ndm dao But t6i Trung Quéc, Hiép héi Phdt gido Trung Quoc véi si hop tdc ciia chinh quyén da
16 chire Dién Dan Phdt Gido Quoc Té Thir Nhat tai Thwong Hai va Hang Chdu, moi nhitng nhén vt Phdt gido quoc té
dén tham du tir ngay 13.04.2006 dén ngay 16.04.2006. Toa Pai sit Trung Quoc tai Phdp cho biét tai Phdp ¢6 hai nhdn
vat diroc moi, do la T hdy Matthieu Ricard va Thién su Nhét Hanh. Thién sw Nhdt Hanh dé d@é cir bon vi dé tir xudt gia
thay thdy di phé héi, d6 la cac thdy Phdp An, Phép Khi, cdc su c¢6 Gide Nghiém va Ting Nghiém. Sau ddy la bai phat
biéu ciia phdi doan Pao trang Mai Thén do Thay Phdp An tréng phdi doan tuyén doc tai Dién Pan.

Kinh bach chu T6on Pirc
Kinh thua Dai Chiing,

Chung t6i rat vui mimg duoc gidi thidu thay chung toi,
Thién Su Thich Nhat Hanh va Tang Poan Lang Mai noi
day, trong budi gip gd lich str hom nay. Chung toi xin gui
dén ban t6 chuc long biét on cua chung toi veco héi quy
bau nay, dé co thé trinh bay vé nhiing cb gang cua ching
t6i trong viéc dura dao But dén nhan dan nhiéu nudc trén
thé gisi, dac biét 1a dén nhidu cong dong Tay phuong
trong sudt 30 nim qua. Mot tap tai lidu chi tiét vé viéc
lam néi trén da duoc chuyen dén ban t6 chuc dién dan,
cling nhu duoc luu trir trén trang nha www.plumvillage.
org va www.plumvillage.hk, du¢i dang Anh ngit va Hoa
ngir.

Trong thé ky va thién nién ky méi nay, chung tdi tin rang
dao But c6 mét co hoi rat 16n dé phat trién va duoc cai
tién, hau d4p g nhiing tién bd trong nhiéu linh vuc bao
gom ky thuat va y khoa, ciing nhu nhiing bién doi sau
rong dang dién ra khap thé gi6i trong qua trinh toan cau
hoéa. Trong vong mot tram dén hai trim nam qua, dao But
da di vao xd hoi Tay phuong phan 16n nhu nhing khai
nlem va y tuong. Nhu'ng ngay nay, chung ta c6 thé thay
rang dao But da bét dau cam ré sau hon trong doi song
hang ngay, nghiéng vé thuc hanh nhiéu hon 1 1y thuyét.

Nhu mét tang than ciing thuc tap trong suét 30 ndm qua,
béng moi nd luc, chung t6i da ung dung dao But vao
nép sdng tan tién trong mdi ngay. Chiing t6i lién tuc phat
trién, hoc hoi va kham pha lai nhimg phuong phap thuc
tap khac nhau, nhitng phuong phép c6 thé dugc truyén dat
hiéu qua va duogc con nguoi trong ky nguyén méi ndy dé
dang chip nhan. Chiing t6i da gop phan sang 1ap va phat
trién mo thie “Pao But Bi Vao Cudc Doi” trong nhiéu
khia canh ctia cudc sdng, bao gdm cac khoa tu cho nhimg
nha bao vé sinh mdi, nhiing nghé si, nhitng thanh thiéu
nién, nhitng nha tranh d4u cho hoa binh, nhiing cudc ddi
thoai ton gido, nhitng nha tam ly tri liéu, nhitng cyu chién
binh, nhiing doanh nhan, nhiing ti nhan, nhitng nhan
vién tu phap nhu trong gidi canh sat, kiém soat trai giam,
luat gla nhiing gio chirc, nhitng dan biéu qudc hoi My
va nhiéu khoa tu cho nhimg cip vo chong, nhiing bac cha
me, nhiing gia dinh.
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Chung tﬁi da ching kién nhiéu diéu mau nhiém xdy ra
trong moi khoa tu va tai trung tAm thuc tap cua chung toi.
Nhiéu nguoi di co thé hoa giai va tro vé song chung hoa
hop v6i ngudi thuong ctia ho sau bao nhiéu nam khé dau
boi trach moc, hiéu 1am va chia r&. Cac nhom thu nghich
nhu gitra ngudi Do Thai va ngudi Palestine da c6 thé 6m
4p duoc niém dau cua d6i phuong, dong 1ong cung nhau
xdy dung hoa binh, thong cam. Cac doanh nhéan va déan
biéu co thé thuc tap thién hanh ngay trong doi song ban
ron va cang thing ciia minh. Trong chuyén thim Viét
Nam vira qua sau 39 nam luu vong cta thiy chung toi,
bang tAm long chan that va sy than tinh cua ting doan,
chung t6i c6 thé gitp xo6a di nhiéu lo ling va nghi ky
trong gidi chinh quyén Viét Nam. Qua d6 ho d nhan ra
rang chﬁng toi 1a ban chir khong phéi la thu. Trong moi
tinh huong, chung t6i luon thuc tap ling nghe va dung ai
ngit dé truyén thong. Didu ndy can ¢t trén glO’l thu tu cia
nam gidi But day, dugc thay chung t6i cai tién nhu sau:

Y thite dwoc nhitng khé dau do 10i néi thiéu chdnh niém
gay ra, con xin hoc theo hanh i ngit va ling nghe dé
ddng tdng niém vui cho nguoi va lam voi bot kho dau
cua nguor. Biét rang 16i néi cé thé dem lai hanh phiic
hodc khé dau cho ngum con nguyén chi noi nhitng loi
c6 thé gdy thém niém ty tin, an vui va hy vong, nhitng loi
chdn thit c6 gid tri xdy dung s hiéu biét va hoa gidi.
Con nguyén khéng néi nhitng diéu sai voi sw that, khong
noi nhitng loi gay chia ré va cam thu. Con nguyén khong
loan truyén nhitng tin ma con khéng biét chdc la ¢6 that,
khéng phé binh va Ién dn nhitng diéu con khong biét ré.
Con nguyén khéng néi nhitng diéu cé thé tao nén sy bdt
hoa trong gia dinh va doan thé, nhitng diéu cé thé lam
tan vé gia dinh va dodan thé.

Céach dién dat méi mé ndy clia cic gidi dugc xem nhu
mot thi du vé nhitng ¢b ging cua chung toi nham muc
dich hién dai hoa 16i day cua But, hau thich nghi v6i thé
gi6i hién nay. Trong nhiéu dip, thiy chiing t6i ludn nhén
manh tinh quan trong trong sy thyc hanh Nam Phép Thuc
Tap Chanh Niém nhu mdt con duong giap vuot khoi



nhiéu hoan canh kho khin dang dién ra trén thé gidi
hién nay nhu chién tranh, bao dong va ngheo doi, de
chuing ta con c6 mdt tuong lai.

Phap an ciia phiap mon Lang Mai co thé duoc dién
dat bﬁng mot cau ké rat don gian: “da ve, da tdi”.
Loi day cua But va nhiing vi td su thién cta chung toi
dugc dién ta trong Kinh Nguoi Biét Sbng Mot Minh
(Bhaddekaratta Sutta, Majjhima Nikaya 131). Cau ké
trén di d6i voi hoi thd vao, hoi thd ra trong lic thién
ngdi, thién di, thién budng thu hay trong nhiing sinh
hoat héng ngay, nhiing cu dong co thé. Su thuc tap dua
trén nhiing phuong phap dugc day trong Kinh Quan
Niém Hoi Thé (Anapanasati Sutta, Majjhima Nikaya
118) va Kinh Bén Linh Vyc Quan Niém (Satipatthana
sutta, Majjhima Nikaya 10). Nhiing diéu day trong cac
kinh nay duoc khdm pha rong hon, duoc dién giai qua
anh sang tri tué trong truyén théng Pai Thira va duogc
tng dung vao doi séng hang ngay, cin ct trén tinh than
ctia dong thién chung t6i.

Chung t6i nhan ra ring mot cong dong Xuét gla tao nén
noi nuong twa vitng vang va chic chin nhat cho moi
ngudi trong tr chiing. Ching toi da gitp cai tién nhiéu
phu'o*ng phép thuc tép trude déy chi danh riéng cho gidi
xuit gia va gi6i thiéu chung dén g10'1 cu si. Xay dung
tang than 1a mot trong nhitng viéc can thiét nhit trong
thién nién ky mdi nhu mot chién lugc dé vuot thoat xu
hudng phan hoa trong 16i séng tan ky. Chung toi biét
rang diéu nay 1a mot thir thich kho khan, nhung ciing
chinh 12 mét c¢b géng cao quy. Thay chung toi goi y rang
vi But tuong lai, But Di Lic, c6 thé biéu hién duéi dang
mot tang than, mot doan thé tu hoc, thay vi mot ca nhan.
Trén tinh than d6, cong dong xuat gia sé mang nhiéu
trdch nhi€ém hon trong xa hdi tan tién. Nhu cau d6i mai
qua su thuc tip ngay trong doi séng hién dai that cap
bach. Chiing t6i da gidi thiéu dén doan thé xuat gia Gidi
Ban Tan Tu Ba La bé Moc Xoa, ¢ thé xem trén trang
nha cta chiing t6i, nham hudng dén nhimng diéu thuc tap
ngay nay nhu khi sir dung xe hoi, may vi tinh, truyén
hinh, tr6 choi dién tir va 1én mang.

Toém lai, trong 30 nam qua, chung t6i ludn ¢ ging 1am
mai Va hién ting gido 1y ctua But cung su thuc tap dén
moi tang 16p xa hoi, tir ca nhan dén gia dinh va nhiing
linh vuc khac rdng 16n hon. Hom nay, chung toi that
hanh phitic duoc chia sé nhimng cb ging da thanh cong
ctia minh dén nhiéu nguoi anh em noi dy thudc nhiing
truyén thong khac. Chung t6i hy vong cac ban sé& soi
sang cho chiing t6i bang nhitng kinh nghiém va tu¢ giac
ctia cac ban, hau gitp ching toi 1am t6t hon. Néu cac
ban nghi rang nhitng phuong phap ctia chiing t6i mang
lai nhiéu loi lac, ching t6i xin vui mung chao don moi
ngudi voi sang kién va ing dung chung vao nhiéu linh
vuc moi la khac.

Xin chan thanh cam ta sy quan tdm cua cac ban.
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Hollywood theo g6t chan But
Clng dudng tac quyén sach
Puong Xua May Tring
cho But va cac thé hé tuong lai

(Nhdt ky Lang Mai, sw c6 Chan Khong ghi lai)

Tin vui

Téi ngay 12.03.2006, Lang Mai duoc tin c6 mot nha ty
pht muén 1am mot cudn phim vé doi cua But tir cudn
sach Puong Xua May Tring. Tlen si B. Modi, m{t trong
ba nguorl gidu nhat An Po noi rang ong di co y dinh
1am cubn phim nay tir 18 nim nay, nhung bao 1an khong
thanh. Roi cach day hai nim ong doc dugc cubn sach
nay bang tiéng Hindi va rat cam dong. Ong két luan day
1a cudn sach ma 6ng cho doi tir 1au. Hay tin tac gia dang
song bén Lang Mai, 6ng Modi mimg qua, xin dugc gip
tac gia ngay cudi thang ba clia nam 2006 nay.

Lang Mai cuwu mang

Quy thay & Lang Mai dién thoai hoi tham vé éng ty phu
nay thi dugc nguoi ban & An Do tra 16i: “Ong Modi
thudc mot gia dinh An Bé gido, rat giau va thudn thanh.
Ong ta lam chi tich héi Maha Bodhi Society, nhung
chdc nho gidu nén thién ha moi lam chi tich, chir gia
dinh d6 von rat mg An D¢ gido! Néu éng ta héi tién ban
quyén sach Puong Xwa Mady Trang thi Lang Mai nén
doi 50 triéu do la. Gia ca sé co ke qua lai, tir 50 triéu
6 thé xuong 10 triéu dé la. Véi sé tién dy, Thay ciing
du nuoi ca ngan dé tir va yém tro cho ban Tw Thién cua
Lang nita. Quy thdy qu)ﬁ sw ¢6 khoi can kéu goi cac ban
bé khdp noi dong gop . Ban Tiép Xuc - Tiép Tro cua
Lang Mai cung rat can tién: Nam 2005, Lang dang nudi
1078 16p miu gido. Sang nam 2007 chic s& chi con nudi
n6i 887 16p mau gido & nhimg ving xa thdi vi néu ngoai
tién 4n cta cac chau ma con phai lo luong hing thang
cho 887 ¢ gido thi nhiéu qua. Khong biét nam 2008,
bao nhiéu 16p s& bi cit b6t sy tro giup?



Kiém duyét nghé thugt

Ngay hom sau, Tang than Lang Mai nhan dugc dién
thoai cta luét su John Newman, nguoi My, chuyén lo
vé luat phép cho tit ca tac quyén sach cua Thay xuat
ban & My. Anh Newman can dén: Quy thay quy su co
phai d@é nghi ldy ban quyén trén sé tién dau tw ciia dng
ta (gross amount), ticc 5%, 3%, 2% hay 1%, ngay ca
0.5% ciing dwoc, nhung phdi trén tién dau tuw nhé! Cdc
nha lam phim khén lam, ho c6 thé dong y cho tir 5%
dén 7% tién 1oi. Nhung phim it bao gio ¢é 16i ca. Ho cir
tinh todn sao dé ma cudi cung la sau 10 nam, 20 nam
hay 50 nam, chiea chdc tac gia da nhdn degre tién ban
quyén dé/ Su c6 Chan Khong no6i rang Thay day chi
doi quyen theo ddi tinh than cudn phim va cé quyén can
thiép néu phim di sai tinh than But day. Anh Newman

“Khong dwoc ddu. O nuée My nay, ho duoc tu do
tw twdng va nghé thudt. Minh rdt khé doi diéu dé, ho cé
thé néi la minh vi pham tir do tw twéng va ludt phdp sé
bénh viee ho! Cdi goi la “quyén tinh than” (droit moral)
bdy gio it cé mede nao chap nhan”.

Tdc quyén va quyén dich thugt

Con hai tuan nira, tién si Modi va cac nguoi phu ta s&
sang Lang Mai gap Thay. Nhom ludt su cta hing Modi
Buddha Film & My, dai dién 1a 6ng Larry Mark, da soan
thao mot ban hop dong va giri cho anh John Newman,
luét su cia Lang Mai, mot ban sao gui cho Lang Mai.
Luat su J ohn Newman giai thich: “Ti riede hét phdi gidi
quyét van dé quyen dich thuat quyen sach Bu’ong Xuwa
May Trdng, réi méi téi tac quyén cia Thady. Vi néu sir
dung ban dich khéng cé phép, c¢6 Mobi, dich gid, c6 thé
kién hang Modi Buddha Film va bat ngung quay phlm

Ton kém vé ciing! Thay chi ¢6 tdc quyén tiéng Viét. Néu
hang Modi Buddha Film khong trd tién cho c6 dich gid
thi ho phai muon nguoi khac dich lai cuén sach”. Chi
mdi tac quyén dich gia thoi, ma ong Larry Mark da tranh
thi rao riét dé “tlét kiém” cho chu cuia ho. Poc xong hop
dong va thay trudc 1a néu bat dau bang chuyén tién bac
nhu vay thi chic cudn phim s& khong ra gi, cac vi phu
ta bén trinh 1én Thay, dugc Thay khen: “Cdc con néi
diing. Thay tro minh sé khéong ldy mt dong mét xu nao
cia ho thi moi cé sirc manh tinh than dé huéng dan ho
lam phim theo ¥ dinh ciia minh”. Nghe Thay noi thé tat
ca déu vui va cam dong.

Nhiéu ban tay va nhiéu tim long

Thi quy trung uong ctia Lang Mai cho biét 1a s& khong
co tién dé trang trai cac viéc Phat su khac, dii nguoi ta
noi rang ong ty pht Modi s& b6 ra 120 tridu do la dé
1am cubn phim. Tuy thé, a1 ndy déu vui mimg vi nhiéu
nguoi tré sau khi doc quyén Puong Xwa May Tring, da
budng bo hét va quyét chi di tu. Ong Modi nhu vay 1a
nguoi tri ky cia Lang Mai. Thiy ma nhan 10 trigu d6
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la tién tac quyén thi co thé Lang Mai s& bi hu dén. Moi
ngudi nhic nhau: “Xuwa nay minh c¢6 nhén dong ndo ciia
cuén phim nao dau, vay ma minh van lam dwoc tirng dy
viéc? Néu minh ¢6 tu tdp va thuec tdp tri tuc thuc sy thi
SE ¢6 rdt nhiéu tam long yéu chudng con dwong phung
sw cuia Thdy ciing dén gép mét tay. Lo chil Dé vai ong
nha giau lo tai chinh thi ho sé ldy hét phudc sao?” Bét
clr cong viéc Phat sy nio ma cang c6 nhiéu ban tay dong
gop - du mdi ngudi chi cho mot s6 tién nho, nhung véi
tat ca tim 10ng - thi cong dtrc méi ngat ngan va d6 moi
la hanh nguyén lam Phat sy nhu mét dong song.

Vi sao thong diép dwoc chon?

Rang ngay 26.03.2006, 6ng tién si Dhar di t6i Xom
Moi trude dé gap quy su ¢6. Ong Dhar phu ta cho 6ng
Modi trong Tép doan Modi Corporation Global Empire
(MCGE), chuyén xuat nhap cang mdy vi tinh, may in
Laser, va dién thoai cam tay. Modi Buddha Film la
mot chi nhanh cua tap doan dy. Ong Dhar néi rang 6ng
Modi 14 ban than cua Puc Pat Lai Lat Ma, di ¢6 nhiéu
dong gop tai chinh cho cac cong trinh cua Ngai va cta
cac dao su Phat gido trir danh ¢ Sri Lanka, An Do va
Dharamsala. Su co tang ong quyén sach Transformation
At The Base noi vé sy van hanh ctia tim. Sach duc két
céc bai giang Duy Biéu hoc. Ngay hém sau ong Dhar
cho biét ong da doc say mé cudn sach nay. Khi vé lai An
b9, ong dién thu cho su co, bdo tin la gia dinh 6ng da
bét ddu tu tap theo cic phap mén cua Lang. Ong ciing
bao cdo la 6ng va ba bay gio tap dn com theo phuong
phap chanh niém: khong coi truyén hinh nita va ciing
khong con néi chuyén vo ich trong budi an. Mdi ngay,
ca gia dinh déu thuc tap di thién hanh.

Ngay 27.03.2006 phai doan Modi Buddha Film chinh
thirc téi tham Lang. Bén Lang Mai c6 Thay, céc thay
Phép An, Phap Dung, Phap Lac, Phap Hién va quy su
c6 Chan Khong, Dinh Nghiém, Tu¢ Nghiém. Bén doan
phim thi c6 tién si Bhupendra Kumar Modi, ngudi ra
vbn, 6ng Michel Shane, giam ddc diéu hanh san xuét
phim, 0 giam dbc quan tri, 6ng Dhar, chuyen nghién
clru vé nhu’ng dir kién lich str trong cudn phim va mot
ba dan biéu An D9, ban cia ong Modi. Moi nguoi dugc
moi ngdi ubng tra trong cdc Ngdi Yén cua Thay & Xom
Thuong.

Ong Modi ké ring, d3 mudi tim nim nay 6ng mudn
lam mot cubn phim vé cudc doi cua Puc But Siddharta
nhung viéc khong thanh. Cach day chua diy hai nim,
ong duoc mot ngudi ban cho doc quyén Puong Xuwa
May Tring bang tiéng Hindi va cubn sach d6 di thay
d6i ca cudc doi ong. Thay noi: “Trong sudt hai nghin
sdu tram ndm nay, nguoi ta cir than thanh héa But, lam
nhuw Ngai chuyén héa dwege khé dau la nho: cé phép than
thong. Vi vdy nén thién hg cu xem Ngai nhu mot nhan
vét than thogi. Thit oan cho Ngdi. Chiing ta sé trinh bay



lai con nguoi thit ciia Ngai dé cé thé cong hién tué gidc,
nhitng phwong phdp chuyén héa cdc khé khan va dau
khé ciia Ngdi cho nguoi tré, cho cdc gidi thwong gia,
tri thire, khoa hoc gia, chinh tri gia, cho gioi van nghé
si... Ngay xwa Ngai da ting lam viéc d6”. Ong Dhar noi
ong Modi da timg tir chdi mot phim ban vé doi cia But
do tién si Deepak Chopra viét, du 6ng nay 1a ban than
ctia e Pat Lai Lat Ma. Mot phan vi phim ban 4y c6
nhiéu doan than thanh hoa Siddharta qua, e rang tudi tré
khong nuét ndi. Ong Modi rat mong rang cudn phim
nay s€ dugc hang chuc triéu nguoi va chudng.

Giam dbc Michel Shane néi: “Cuon sach nay dwoc viét
rdt hay, ching ta cir theo y nhur sach ma trinh bay. Cie
dé cho chii bé chan trau Svastika va vi ty kheo tré ké lai
cudc doi cua But thi sé khong bi ai trach ca. Con néu
minh trinh bay Pirc But theo truyén thong Tay Tang thi
cdc vi theo truyén thong Mién Pién, Thdi va Sri Lanka
s€ khong vui, sé khen ché nay no...” Mai sau nay, Lang
Mai méi biét 1a ¢6 rat nhidu ap luc chéng d6i. Nguoi ta
n6i v6i ong Modi: “Ong thuéc An Bé gido, tin Troi, tai
sao 6ng khong lam mét cuén phim vé Troi Pham Thién,
Visnu hay Shiva, ma lgi lam vé But?” Nhiéu phe bén
Thién Chiia gido, Do Thai gido, Hoi gio... khong ai ua
phim nay va ban ra mai.

Mt hop dong la ling

Muc dich cia doan Modi Buddha Film sang Lang Mai
la dé thuong thuyét va ky hop ddng trao ban quyén
sach Puong Xua May Tring cho ho 1am phim. That bat
ngd cho ho, khi nghe Thay néi: “Chiing t6i sé khéng
ldy mét dong nao vé tac quyén cuon sach. Chiing toi
Sé ting bdn quyén sdich nhw la mot sw cing dwong
cho But va cho cdc thé hé twong lai. Chiing téi ciing
mong rang chiing ta sé xem nhau nhw anh em mét nha
dé cing chung sikc cong hién cdi
thong diép vo gia cua But cho cdc
thé hé tuwong lai. Chiing ta sé moi
cdc nha lam phim, tir dao dién dén
cdc dién vién, thuc tdp song dep
va sdu sac. Ching ta sé gitip ho
co co hoi hoc dwoc cach di, dirng,
noi, cwoi, an uo”’ng trong chanh
niém, va cé dwoc mét it thuc chat
ciia sw hiéu biét va tinh thwong
khi ho déng phim. Khi dién xudt,
uy nghi, chanh niém va long tw di
phdi duwge hién 16 mét cach chén
thuwe chik khong thé gia do. Vi vy,
ca doan phdi vira tu viea thuc hién
cong tac nghé thudt nay. Trdi tim
ta c6 trong sang thi cuén phim moi
thanh céng. Va néu sau nay co tién
loi thi toi xin Modi Buddha Film
dé ra 1% tién loi cho cdc chii bé

chan trau nhw Svastika, dang con ¢ An D6 va dang can
dirge c6 com an va hoc hanh”’. Nghe Thay néi s& khong
lay tién tic quyén, hinh nhu ca doan chua tin 1am. Ong
Dhar néi: “Gitip tré em An D6 a? Tién si Modi ciing
c6 tai tro cho hon 10.000 truong hoc ¢ An DG”. Su co
Chan Khong nghe thé rat than phuc: “Ong dé thuong
qud, éng gitip hon 10.000 truong hoc trong khi thay tro
chiing t6i ciing mot sé6 Tang than dia phirong chi gitip
dwge 1078 16p mdu gido & cdc ving sdu xa cia Viét
Nam théi”. Nghe vay thi téi phién cac ong An Do tron
mét: “Lang Mai ma gitip t6i mét ngan 6p hoc a?” Co
thé 1 ho thdy nha cira, thién dudng va phong 6¢ & Lang
Mai qua thanh ban nén ngac nhién 14 1am cach nao Lang
c6 thé gitip t6i ca ngan 16p hoc, tra luong cho ca ngan co
gido déu dan mdi thang? Su cb tiép: “Nhung ching téi
¢6 rat nhiéu ban thién sinh va may man da quy tu diegc
nhiéu tam long vang!”

Sang ngay 28.03.2006
09:00 - Hai bén gdp mat; 11:00 - bi thién hanh; 12:30 -
Com trua & X6m Ha; Chiéu 15:00 - Thién tra & X6m Mi.

Sang ngay 29.03.2006

07:00 - Nghe phap thoai & Xom Ha.

10:00 - Udng tra v6i Thay va quy thay, su co
11:00 - Gia tu

Sang nay & coc Ngoi Yén, Xom Thuong, hai bén ngodi
ubng tra dé ling nghe va hiéu nhau hon. Michel Shane
cho biét trudc nhat 1a phai tim ra nguoi viét phim va
viét cho xong chuyén phim. Tién si Modi néi: “Chiing
16i mudn chon tai tir thdt gici. Nhung nhitng nguwoi doc
chon khéng nhdt thiét phai néi tiéng, da déng nhiéu
phim vi chiing t6i ngai rang cong chiing sé nhan ra ho,
va nhu thé sé mat linh! Rat nhiéu dién vién da nép don
r6i, nhwng chiing t6i chwa nhdn nguoi nao”. Thay bao
thiy Phap An huéng dan va cing
di thién hanh véi doan lam phim.
Sau bita com trua tai Xom Ha, 6ng
Modi hoi thay Phap An la Thay
da dong y ky hop ddng ma luat su
Larry Mark di thao cho cubn phim
chwa? Su ¢6 Chan Khong nhic lai
1a Lang s& khong lay mot xu nao,
nhung ca doan lam phim phai tu
tdp chanh niém. Va néu ¢6 16i thi
chi xin 1% cho tré em nghéo & An
Do. Ong Modi lién dé nghi ting
thém 1% cho tré em ¢ cac nudc
ngheo khac nhu Viét Nam. Su ¢
Chan Khong thém: “Chung t6i xin
g6p phan tam linh vao nén gido
duc thiéu nhi. Cho ching dan no
chira du, phdi biét day cdc chdu
biét lam chu con gidn, doi tri voi
nang luong bao dong trong nguoi,
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tdp song cho thanh thoi va binh an, biét nhdn ra cdi
dep chan that. D6 la “nghé” cia ching téi!” Su ¢b lién
danh may tom lugc cc nét chinh ctia hgp dong nhu 10
Thay cin dan, dé phat cho moi ngudi. Ngoai ra, Modi
Buddha Film s€ trd 10.000 d6 la cho c6 Mobi (dich gia
tiéng Anh) va toan chi phi (khoang 8.000 d6 la) cho hai
ong luat su cua Lang Mai.

Chiéu hom 4y su ¢6 Try Tri chiia Tir Nghiém, X6m Méi
td chirc thién tra cho doan Modi Buddha Film. Mot s
quy thdy va quy su cd thuf)c bbn chua cta Lang cing
tham dy gitip vui. Nho song o Lang ha1 ngay, moi nguoi
trong doan lam phim mém ra, diu xuéng. Con nhé luc
moi dén, ong Dhar dd noi vé tdm voc cua Tap doan
Modi Corporation Global Empire, nép séng ciia timg
ngudi trong doan, va muc dich rd rang cua ho khi dén
Lang: Lam thuong mai (business), ky hop dong mua tac
quyén 1am phim thoi. Nhung qua hai ngay sinh hoat,
nguoi nao trong doan Modi Buddha Film cling c6 céi
nhin khac va thay duoc cai dep cua Tang than. Trong
budi thién tra ho cam nhan duoc tinh huynh @d¢, su tré
trung, niém vui va hanh phtc thanh bach téa rang trong
anh mét quy thay, quy su cd.

Ly do sdu xa

Mii dén ngay 23.05.2006 tai Lién Hoan Phim Cannes,
ong Modi méi tiét 10 1a c6 con gai Ut ciia 6ng, hdi nho
daco héi ong: “Is this the world I have to live in?” (Con
phai song trong cdi thé gm’l nay ha ba 7) C6 thé vi cau
hoi d6 ma éng Modi mudn thyc hién cudn phim nay dé
giup tudi tré c6 co hoi tlep nhén duoc tué gidc cia But.
Con mot ly do nita ma mai vé sau Lang méi duoc biét,
do 6ng Dhar ké lai v6i anh Shantum Seth, than hitru cua
Lang. S 12 b6 ctia 6ng Modi rat sing An D¢ gido va rat
phuc ting mot vi thiy Gu Ru 16n tudi. Tung phuc dén
ndi chi can mot 10i khuyén ctia 6ng Gu Ru 14 6ng bd san
sang dudi ngay cac nhan vién nao bi cho 1a ngudi khong
t6t cho hing ciia ong. Khi bd qua doi, 6ng Modi ¢6 dip
di tham 6ng Gu Ru ciia bb. Khi 6ng Gu Ru sap qua doi,
ong Modi dugc nghe 6ng Gu Ru tran tréi: “S¢ di nude
An D¢ ta khéng ngée dau 1én noi, con nguoi an & xdu
véi nhau la vi chiing ta khéng séng theo tué gidc ciia
But”. Cau no6i do lam 6ng Modi suy nghi hoai. Sau d6
ong dinh lam phim véi Deepak Chopra, nhung khi xem
k¥ lai thi phim d6 qua than bi, khong thé thich hop voi
con nguoi thoi dai.

Lién Hoan Phim Cannes

Ngay 21.05.2006 phai doan Lang Mai gdom 15 thay va 15
su ¢0 lai xe di Cannes, ta tdc tai nha cac ban cu si thudc
Tang than clia cac thanh phd Cannes va Nice. Thay cling
sau quy thay va quy su ¢ thi gia di xe lira va duogc 6 tai
Carlton International Hotel, noi c6 t6 chtrc hoi chg phim
anh. Lién Hoan Phim Cannes dugc to chirc trong hai toa
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lau dai c¢d xua, duoc sira sang thanh hai khach san cuc
ky sang trong: khach san Carlton International Hotel 1a
mot toa nha bay tang, mdi ting gdm khoang 100 phong,
nhin bén ngoai c6 vé nhu mot lau dai thoi trung c¢d &
Phap, nhung bén trong c6 thang may bong loang, va vo
sO phong sang trong; khach san tht hai c¢6 nhiéu 18i vao
va tén la Palais du Festival de Cannes (Cung Lién Hoan
Phim Cannes). C6 16i vao danh cho céc tai tir tré méi
vao nganh, dé ho c6 dip thi thd tai nang. Cira chinh cua
Cung Lién Hoan Phim Cannes, dugc trai tham do, 1a 16
vao danh riéng cho céc tai tir va cac giam ddc san xuét
phim ndi tiéng. Phim nao dugc chdm giai doc déo thi
ong giam ddc san xudt, dao dién va cac vi tai tir chinh
s€ duoc danh dy budc 1én cac bac thang trai tham do éy,
dudi anh sang ciia hang trim dai truyén thanh truyén
hinh trén thé gidi. Hai bén hang rao an ninh, dam déng
kién nhan dtng cho dé ¢6 dip ham mo va chiém ngudng
cac minh tinh man anh.

Trudc Palais dthestival te Caq&eﬁ“

Hang Modi Buddha Film muén ba phong ¢ Carlton
International Hotel cho phéi doan Lang Mai. Su c¢6 Mai
Nghiém chia sé: “May qud! Con rdt mirng duwoc song
doi xudt gia. Con thdy dwoc nép séng qud gid tao va
phii phiém ciia cdc tai tir phim anh. Ho dang lao dau vao
ngon lira danh loi nhw nhitng con thiéu than. Cach ho
an mdc, an uéng, hut xach, choi boi..., khuynh huong
chay theo danh vong va gidu sang, tdt ca thé gidi dy déu
la nhitng lau dai trén cat, that toi nghiép cho ho! Ho
khéng dwge song an lac nhu con, dii rang chi trong mot
gio. Con cam on Thdy va Tdang than da cho con mét nép
so”'ng thanh bach va an lac, mét ché nwong twa thdt viing
chai. Cdi thé gidi xa hoa phit phiém nay khéng dong
dwoc toi con”.

Sang hom d6 Thay va Tang than Lang Mai ban chuyén
chi tiét vi Michel Shane, giam ddc san xuat phim. Anh
Shane néi thoi gian sém nhat 14 sau thang, anh va ngudi
viét phim moi lam xong chuyén phim, cin ctr trén sach
Puong Xua May Trang. Di nhién nguoi viét phim s& toi
gip Thay va tu tip & Lang. Va tuan theo hop ddng, khi
chon xong céc tai tir thi cd nhom s€ di Lang Mai tu tap
vai tuan. Su ¢6 Chan Khong hoi lo 1a néu da c6 tai tir rdi



ma 15 luc 4y Thay dang ¢ Tir Hiéu hay Bat Nha, Viét Nam
thi sao? Anh Michel Shane ndi tinh bo: “Trong truong hop
nay, thay vi tr My bay di huong Dong sang Phap, chiung
16i sé bay di huéng Tay vé Viét Nam voi Thay!”

Bdo chi vin chwa tin

Budi chiéu c6 hop bao va tiép tan, rat vui. Chua timg
thdy budi tiép tan va hop bao nao & Lién Hoan Phim
Cannes ma c6 ba muoi thiy va su ¢ di thién hanh rat
dep vao hoi trudng, rdi chip tay tung Bat Nha Tam
Kinh va niém Bd Tat Quan Thé Am. Nhiéu dai truyén
hinh 16n c6 mit, trong do c6 dai Buc va dai An 13 ¢ lai
lau nhat. Thay néi: “Chiing t6i chi la nguoi doi tac tam
linh (Spiritual Partner) cho cudn phim théi”. Tién si
Modi tuyén bd véi béo chi: “Ong tic gia nay la lam,
ong khéng can dong ndo cd, ong chi muén ciing dwong
cho But théi”. Mot 10i tuyén bd quan trong nhu vay
tr miéng ong Modi ma bao chi lai khong tuong trinh.
Ho bi chéa mit boi cau noi trude do cla ong Modi:
“T6i dw trir b6 ra 120 triéu doé la My d@é lam cuon phim
nay”. Thiy va Tang than Lang Mai dugc chup hinh lién
tuc va cac hinh anh duogc dua 1én cac to bao Variétés,
Riviera Reporter, Media Cannes Film, Nice Matin. To
Hollywood Reporter ding hinh Thiy cung sau dé tir
xudt gia budc trén cac bac thang trai tham do ciia Cung
Lién Hoan Phim Cannes. Ly do ciia sy tiép dai danh du
va dic biét nay 1a vi tai tir Danny Glover, nguoi san xuét
phim Bamako, mubén moi Thay cung budce trén tham do
dé anh 4y duoc néu tén Thiy trong nhitng ngudi c6 danh
tiéng vé dao durc da ung ho phim ctia anh. Phim Bamako
noéi 1€n tham trang cua nudc Mali (Phi chau), mot nan
nhan ciia chinh sach kinh t& ma Quy Tién Té Quédc Té
(International Monetary Funds) va Ngan Hang Thé Gii
(World Bank) ép budc cac nudc nghéo phai theo.

T6i 22.05.2006

Tai CINEM, trung tdm Cong giao ¢ Cannes, Tang than
dia phuong thué dugc mét hdi truong nhd cho cac than
hitu dén nghe Thay thuyét phap.

Sang ngay 23.05.2006

06:00 - Tang than cac ving lan cin déu vé tham du budi
di thién hanh va ngdi thién trén bd bién voi Thay. T
Nice Matin ¢6 ti phong van quy thdy va quy su co.

09:00 - Tién sT Modi xin gip Thay dé ban thém vé cach
thire 1am phim. Ong gidi thidu ong giam ddc diéu hanh,
tién si Mehta, s& thay ong lién hé diéu dong viéc lam
phim, va s& thuong xuyén thinh y Thay va Tang than.

T héy va Dirc Dat Lai Lat Ma tai Hollywood
Ngay 11.09.2006, tai khach san Peninsula ¢ trung tam

dién anh Hollywood, Puc Pat Lai Lat Ma cung voi
Thién su Nhat Hanh da tuyén bd dy an thyuc hién cubn
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phim vé cudc doi ctia But, dua trén quyén Puong Xua
May Trang, trudc mot thinh chung gdm toan nhiing vi
giam dbe cac nganh thudc k¥ nghé dién anh, cac nha
dao dién, viét chuyén phim, cac vi tai ti, va rat nhiéu
phong vién bao chi.

Thay di ké lai qué trinh sang tac quyén Puong Xua
May Tréng, chia sé sy thuc tip va nhiing viéc lam cua
Thay nham g6p phan 1am bét sy bao dong trén thé giGi.
Thay néi: “Phim dnh cé thé déng gép rat nhiéu cho su
thike tinh ctia nhén loai trude hiém hoa bao dong, chién
tranh va nguy co hdm néng toan cau (global warming).
Cubn phim phai dugc thyc hién nhu thé nao dé co thé
danh dong dén tam thirc ngudi xem, gitup ho séng co
y thtrc, dé cho trai dat c6 mot tuong lai. Mudn duge
nhu thé, trudc hét cac nha 1am phim va cac dién vién
phai qua Lang Mai thyc tap chanh niém, biét cach tro vé
cham séc than tam dé ¢ an lac va thanh thoi théat su.

buc Dat Lai Lat Ma ciing gui 161 cau chuac va hd niém
ciia Ngai cho cudn phim duoc thanh cong vién man.
Huéng vé Thiy Nhat Hanh, Ngai néi rang, du trai qua
bao nhiéu kho khin, khé dau va tai nhyc, Thay van
giit dugc tam tir bi, khong lay han thu dé ddi pho véi
nhitng ké di gdy nén khé dau cho Thay, cho dat nudc
va dan toc ctia Thay. Cong trinh hoang phap do sinh cta
Thay that to 1on. Véi tu cach cia mot nguoi huynh dé
trong dao phap, Ngai xin dugc tan duong cong hanh cia
Théay. Muc dich cta cudn phim khéng phai dé khuyén
du nguoi ta tir bo cac truyén thong ton gido khac dé theo
dao But, ma dé cho thong di€p tur bi va bao dung cua
Puc Thé Tén ¢6 co hoi tham vao long ngudi. Theo dao
But Dai thtra, tuy Dac But Thich Ca da 1a But trudc khi
giang sinh, nhung trinh bay Pirc But mot cach rit con
nguwoi nhu trong sich Pudng Xwa May Tring s& gitip
cho nguoi tré dé dang tiép nhan thong diép hoa binh ciia
But hon. Mdi chiing ta ctr giit dao gdc ciia minh, nhung
ai ciing c6 thé thira huong, hoc hoi dugc tir gido phap
duyén sinh mau nhiém cta But, vi gido phap nay di doi
vé6i tinh than khoa hoc.

Hom 4y tai Peninsula Hotel, nhan vién an ninh dimng
kh:flp noi, vi Puc Pat Lai Lat Ma dugc bao hd an ninh
nhu mot vi nguyén thi qubc gia. L& trinh lang du 4n
phim Puong Xua May Trang hom 4y ciing nham ngay
ky niém bién ¢6 11.09.2001. Ngay hém do6, bén muoi vi
Xudt gia thudc Tang than Lang Mai, Tu vién Ldc Uyén,
da dén tung kinh va niém danh hi€u B6 Tat Quan Thé
Am lam nhiéu ngudi roi nuéc mat. Khi Thay chia sé
vé buc thu Thay viét cho Tong thong Bush lién quan
t6i cudc chién o Iraq, nhiéu ngudi di bung mat khoc.
Nhitng minh tinh man bac ndi tiéng nhu Sharon Stone,
Goddie Hawn, Victoria Principal, Lawrence Fisburn,
Robert Dawny Jr... déu dén to bay cam xuc cta minh
v6i Thay.



Ngay 23.05.2006 tur kinh d6 anh sang dién anh Cannes,
Phap qudc, cic hang thong tan qudc té da danh di mot
tin nhu sau: “Quyén sdach Puong Xuwa Mdy Trdng ciia
Thién Sw Nhat Hanh da dwoc chon dé lam mét cuén
phim vé cudc doi cia But”. Phim nay s& do nha ti phu
nguoi An, tién si Modi, quyét dinh thyc hién véi mot
kinh phi khoang 120 tri¢u My kim. Tin nay da lam kich
dong du luan thé gidi, ddc biét ddi véi nguoi Viét trong
cling nhur ngoai nude. Nhiéu nguoi da lién lac v6i Lang
Mai, bay to sy vui mung, phﬁn khéi trude sy kién nay.

Trudce khi tré lai V(’)’i van dé ma hién nay van con néng
bong tren ngudi viét xin gidi thiéu cho quy vi dgc gia
vé mot sb cac ph1m khac da quay Va nodi vé cong cudc
hoang hoa cua Thay Nhét Hanh va vé céc sinh hoat cua
Téng than Lang Mai. Cac phim nay khéng c6 muc d6 vi
dai nhu phim sép stra 1am nhung ndi dung da dang, c6
tinh cach lich str, lién quan dén chién tranh Viét Nam va
sy hinh thanh cta Lang Mai ciing nhu vé cdc phap moén
ctia Lang Mai dang dugc truyén ba khap thé giéi. Cac
phim nay dai tir 50 dén 80 phut, thich hop dé chiéu trén
ti-vi, nén da duoc cac dai truyén hinh Tay phuong mua
lai d@é trinh chiéu trong cc chuong trinh c6 tinh cach
van hoa, ton giao hoac nhim tao sy cam thong giita cac
dan toc.

Dé doc gia co thé theo ddi dugc sy phat trién ciia Tang
than va phap moén Lang Mai, cac phim s€ dugc trinh bay
theo thir tu thoi gian.

Awakening Bell (Tiéng chudng tinh thirc)

Phim thtr nhit véi tya dé 1a: Awakening Bell (Tiéng
chuéng tinh thirc), dai 55 phut, thuc hién boi dao dién
kiém giam ddc san xuét Gillian Coote. Phim duoc thuc
hién nhan dip Thay va Ting than qua Uc nim 1986.
Phim noi tiéng Anh ngoai trir mot vai doan ndi tiéng
Viét ¢6 phu dé tiéng Anh. Sau day 1a so lugc ndi dung
phim:

Vao thoi diém nay c6 khoang 90.000 ngudi Viét cu tri
tai Uc, mot s6 & trude nam 1975 va phan 16n 1a thuyén
nhan d duge chinh phii Uc nhan vao theo chinh sach ty
nan. Phim cho thiy cong dong ngudi Viét tai Uc, mic
du da hoi nhap vao dugc xa hoi Uc va c6 mot doi sdng
vat chat twong ddi day du nhung van con c6 nhiéu kho
khin va dau kh6 do hiu qua cta cudc chién di qua. Rét
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sw chu Chdn Phap Hoat gioi thiéu phim

nhiéu gia dinh da bi chia cit, hang ngan nguoi c6 than
nhan con bi giam cam. Cong ddng ngudi Viét tai Uc hoi
bi phan hoa. Ngay trong khoang 100 trung tdm sinh hoat
Phat gio ciing thay c6 sy khac biét giita nhimg nguoi ty
nan qua trudc ndm 1975, va cac thuyén nhan ty nan qua
sau. Nhiing ngu’(‘yi qua trude, ma da sb 1a cac sinh vién
du hoc va kleu bao & tai Uc trudce do6, vi khong dong v
v6i chinh quyén méi, nén di xin 0’ lai voi quy ché ty
nan, ho khong gip phai nhitng ndi théng khd va gian
truan nhu cac thuyén nhan trén duong vuot bién nén da
khong thé cam thong duoc véi nguoi dén sau.

Chuyen di qua Uc cia Thay ngoai viéc hoang phép
con dé trg gitip cac vi xuat gia tai do va gitip cac gia
dinh biét cach tu tap dé chuyén héa nhimng khé dau do
hau qua ctia chién tranh gay ra. Trong phlm cling c6
nhiing canh hu0’ng dan tu tap va cac budi phap thoai
cla Thay, cho thiy mét s6 trung tAm sinh hoat Phat
gi4o tai Uc, noi cac tré em duoc hudng dan dé khong
quén van hoa va lich su Vlet Nam; canh phong van
sur ¢6 Chan Khong va mot s6 cac vi xuat gia vacu si
khac; trong phim ciing ¢ mot sd thong tin vé sy cn
thiét ctia gido phap va su thyc tap dé ngan ngira xung
dot. Trong phim con ¢6 mot sé canh phim tai liéu néi
vé chién tranh Viét Nam, hoan canh va thoi diém thanh
18p Truong Thanh Nién Phung Sy Xa Hoi, vé sd phan
ctia ddng bao vuot bién qua mot doan phim tai lidu dai
khoéng 4 phitt, chiéu canh thuyén nhan 1énh dénh trén
bién, dugc ciru vét va cap dao Nam Duong (doan ph1rn
nay duoc 16ng bai hat “Loi nguyén cau tim ddt séng”
do su ¢6 Chan Khong hat). Trong mét bai phap thoai,
Thay da néi: “Thién qudan c6 nghia la minh khéng
nhitng chi y
thire (chanh
niém) duoc
nhitng gi dang
xdy ra trong
thdan va tam, ma
con phdai y thirc
dwoc nhitng gi
dang xay ra trén
thé gidi”.
Céc tac vién cua |
Truong  Thanh
Nién Phung Sy




Xa Hoi (goi tat: Tac vién phung su xa hoi) hoat dong
trén can ban tinh thuong, tranh han thu va bao dong.
Ciing nhu cach Hoa Thugng Thich Quang Puc doi hoi
dugc quyén binh ding ton gido dudi chinh thé Ngd Dinh
Diém. Ngay 16.05.1967 nit sinh vién Nhit Chi Mai, mot
tac vién phung su xa hdi, da dung chinh than minh lam
ngon dubec dé néi 1én nguyén vong mong mudn cham
dut chién tranh, mang lai hoa binh cho dt nudc. Trudce
khi tu thiéu chi da dé lai mét bire thu no6i 15 1y do ma
trong d6 c6 nhiing cau:

T6i muon dem than mang nay lam dudc

dé xua tan di béng t6i

dé danh thirc tinh thwong giita nguoi va nguoi
va dé dem lai hoa binh cho Viét Nam (*)

Phim chiéu canh tu thiéu cia Hoa Thuong Thich
Quang buc.

Thay noi: “Déi khi minh phai tw thiéu dé nhitng nguyén
vong ciia minh dwoc ling nghe”

Phim ciing dé cap dén su tranh d4u bat bao dong va
thaim lang cua chi Doan Thi Ngoc Thanh: chi da cung
hai con, ngéi thién trudce toa dai st Viét Nam tai Uc va
trude Qudc Hoi Uc dé xin tra tu do cho bd 1a nha vin
Doan Quéc Si dang bi giam cam. Chi néi, néu khong
thuc tap thién quan bang cach theo ddi hoi thé thi c6 18
khong thé nao tranh dau dwoc bén bi nhu vay.

Thay néi: “Hoa binh ti than déng gép rdt nhiéu cho
hoa binh bén ngoai. Néu minh khéng cé an lac va sie
cam théng véi nguoi khdc thi sy mong muén xdy dung
hoa binh & mét noi ndo dé déu tré thanh vé giatri”, va
“An lac cho ban théan va cho gia dinh la yéu té can ban
cho sw xdy dung dat nueée trong tirong lai”.

Giéa tri lich str cua phim 1a néi 1én duoc sy khoi thuy cua
duong huéng “Pao But dan thdn” do Thiy dé xudng
trong giai doan chién tranh Viét Nam va dugc tiép tuc
phat trién cho dén bay gid. Trong phim Thay con rét tré.
Su C6 Chan Khéng lic d6 chua xuit gia, toc con dé dai
qué lung. Phim da dugc lam cach day 20 nam nhung
hinh anh va am thanh kha 10 rang.

(*) Nguyén tac birc thir “Loi tw thudt sau ciing ciia Nhat
Chi” dé lai truoc khi tw thiéu:

Toi viét tat ca mudi bt thu dé lai

Ngay mai t6i s& lo ling mot minh t6i budi 1& t thiéu
T6i cho cac nha bao, nhiép anh hay va mét it ban than
dén noi t6i dy dinh ma khong cho ho biét trudc chuyén
gi s€ xdy ra.

T61 mua muoi lit xang

Dja diém t6i chon 1a Chua Tur N ghiém, t6i co6 y dinh dén
Nha Tho Ptac Ba hay mét noi cong cdng cd tinh cach
lich sir m&t chit, ma thoi.

Phia trudc mat t6i dat hai buc tugng: Ptic Me Maria voi
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hai ban tay dua ra. Ptrc Quan Thé Am véi d6i mat diu
hién. Ca hai nhin t6i va ban on cho t6i tron udc nguyen.
Trudc mit va sau lung toi co hai biéu ngir toi viét:

“Con chdp tay quy xuéng
Xin Dirc Me Maria

Durc Quan Am, Phé Hién
Cho con tron uoc nguyén.”
va:

“Xin dem than lam dudc
Xin soi sang U Minh

Xin Tinh Thuong thirc tinh
Xin Viét Nam Hoa Binh.”

Céu xin cho t6i can dam, binh tinh ma ngdi yén trong
lira do.

T6i s& quy xubng va chip tay niém Phat va tham goi
Viét Nam.

Ngudi ty thiéu cau Hoa Binh

Thich Nt Nhiat Chi Mai, tw Nhat Chi, Phap danh
Diéu Huynh

\__/

Peace in every steps
(An lac tirng buéc chan)

Phim thir nhi v6i twa dé: Peace in every steps (An lac
tirng bwéc chéan), dai 55 phit, néi tiéng Anh, duoc
thuc hién nam 1997; Giam dbc san xuét 13 Gaetano
Kazuo Maida véi sy d& dau cia Community of Mindful
Living, Film Arts Foundation.

Phim noi vé su c6 ging cua Thay trong viéc 1am thé nao
dé c¢6 duoge su an lac cho chinh ban than va tao dung
dugc mot nén hoa binh cho thé gioi. Bit dau la cude gap
gd v6i cac cuu chién binh Hoa Ky di ting tham chién
tai Viét Nam, ké dén 1a nhitng hoat dong vao thoi Viét
Nam con la thudc dia ctia Phap, va cac giai doan chién
tranh Viét Nam. Trong phim c¢6 nhiéu hoc tro ctia Thay
bay t6 cam nghi ctia minh.

Trudc khi xdy ra cudc chién tranh ving Vinh (Trung
Pong) vao cudi nam 1990 dau nim 1991, Thay co mit
tai Thit 6 Washington D.C dé huéng dan mét khoa tu
cho céc cuu chién binh Hoa Ky va nhan co hoi nay,
Thay di cung ho t6 chirc mot budi thién hanh dé chéng
lai du dinh can thlep cua MY tai Trung Dong. Thay da
n6i voi cac cyu chién binh: “Xin quy vi hdy lam tdt ca
nhu’ng gl trong kha nang cia quy vi dé ngan ngira cudc
chién tranh sdp xday ra”. Cac cyu chién binh 14 nhiing
ngudi timg trai, da biét thé nao 1a kho dau, thé nao 1a
su d3 man, tan bao cta chién tranh, vi thé ho c6 bdn



phan phéi néi 1&€n nhiing kinh nghiém dau thuong cta
minh cho moi nguoi clng biét. Minh can quan chiéu
that sau dé théy 13 duge sy that cia cude chién. Théy
n6i: “Cudc chién da nam san trong ta. Ai ném bom?
Chinh méi chung ta... Sy nhuc nhd cua hanh dong chién
tranh khong phai chi co nguoi linh phai ganh chiu, ma
cd cong dong, ca xa héi da giri nhitng ngueoi linh dé ra
chién treong ciing phdi ganh chiu. Nguy co chién tranh
s€ luon luon con do, néu sw so hdi va hdn thu doz vOi
nguoi khdc, voi dan toc khac, voi ton gido khac van con
ton tai trong xa hoi”.

Trong phim Thay néi rat chi tiét vé mot dao But nhap
thé, dugc xem nhu 1a mot phan cua doi sdng hang ngay
va clia xi hoi, né hop nhét thién quan va hanh dong lam
mét. Y tudng vé modt Pao But Dén Than d3 manh nha
trong dau lac Thay méi 12 hay 13 tudi. Khi con 1a chi sa
di 16 tudi, Thay da y thirc dugc rang, phai lam mot cai gi
(hanh dong) dé chéng lai su d6 ho ciia ngudi Phap va dé
ctru gitip dong bao dang bi chét doi (nim At Dau 1945).
“Trong mét thoi diém nhu thé nay minh khong thé tiép
tuc ngoi yén trong thién dwong dwoe. Qudn chiéu sdiu
sdc va hanh dong mot cdch sdu sdc ciing can thiét nhuw
nhau, dé la hai thanh phan ciia sw thién qudn”.

Su ¢6 Chan Khong ké vé giai doan déu khi méi gip
va lam viéc chung voi Thay vao nim 1960. Thay da
dat c6 trudc su chon lya: hodc 1a lo tu tap dé dat dén
su giac ngd, sau d6 co thé gitp dugc vo sb ching sinh
— hay 1a ngay bay gio phai ra tay dé co thé ctru dugc
mot em bé khoi chét? Su Co di chon con duong thtr hai
va da tré thanh mot trong nhiing sinh vién dau tién cua
Truong Thanh Nién Phung Sy Xa Hoi (c6 chiéu hinh
chup chung véi cac sinh vién dau tién khac, trong do
¢6 Nhat Chi Mai) do Thay sang 1ap ra. Trudng ¢ hang
ngan sinh vién va thién nguyén vién cung lam viéc cho
cac cong trinh phat trién, tai thiét va xdy dung cic x6m
lang bi pha hity vi chién tranh. Ho 1am viéc “gitra hai lan
dan” va mot s6 di hy sinh mang sbng.

Ngay tai Hoa Ky, noi ma tir naim 1966 Thay da c6 nhiing
nd luc van ddng cho hoa binh tai Viét Nam va sau ndy
cho toan thé giéi, Thay ciing da gip ap luc tir nhiéu
phia. Va bay gio lai phai ding gitra hai phe, mét bén chu
chién, mot bén chi hoa (diéu hau va bd cau) Phe nao
cling c6 nhitng 101 1€ cong kich, de doa va san sang an
thua du néu khong hop v ho.

Vé ¥ nghia cta chit “Interbeing” (twong tic), Thay néi
chit nay khong c6 trong tir dién Anh vin, chit nay do
Thay sang ché ra dé néi vé sy twong tirc, trong cai nay
c6 cai kia, trong mot co tat ca, tit ca déu lién hé, tuy
thude voi nhau, khong c6 cai nao co thé ty minh dtng
cach biét vdi moi cai khac. Trong phim cling noi vé su
kién nha tranh ddu cho nhan quyén va dugc giai Nobel
Hoa Binh, tién si Martin Luther King, da viét thu dé
nghi Gy ban xem xét va trao giai Nobel nén trao giai cho
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Thay. Ong viét nhu sau:
“Dé nhdn lanh gidi
thuong Nobel Hoa Binh,
16i khéng biét mot ai
xung dang hon vi tu st
kha kinh dén tir Viét Nam
nay”. Cach nhin tuong
tirc va vo ngd caa Thay
khong nhitng dugc gidi
“chdng chién tranh” iing
hd ma con dugc nhiing
nguoi “kéu goi bao vé
sinh mo6i” tdn duong.
Vi céi nhin tuong thc
va vO nga thi con ngudi
duge biéu hién boi cac
nguyén t6 khong phai
la nguoi, con nguoi la
mot v4i thién nhién, voi
mudn loai, voi cé cdy va dat da. Vi thé tan pha thién
nhién, tan pha moi trudng sdng tirc 1a tan pha chinh
minh.

PEACE
IS EVERY STEP

o & Work Of

Thich Nha{t Hanh

Ben Kingsley

mystic fIRE VIOED

Vao giai doan c6 nhitng cudc hop thwong thuyét nham
chdm dut chién tranh, tai 1ap lai hoa binh tai Viét Nam
(1972-73), Thay di c6 mit tai Paris dé dong gop quan
diém vé& hoa binh cua dao But cho hoi nghi. Tir nim
1976 Thay séng chinh thirc tai Phap, lac dau gan Paris
va cho dén nam 1982 doi vé mién Nam nudc Phap, gan
Bordeaux va m¢ dau cho su hinh thanh Lang Mai.

Trong phim c6 khoang 20 cuu chién binh M¥, hoc tro
ctia Thay, chia sé cam nghi vé khoa tu, vé kinh nghiém
tu tdp dé chuyén hoa nhitng khd dau va am anh do
cudc chién tranh tai Viét Nam gdy ra. Anh Stephen
Batchelor néi 1a nhiing kinh nghiém trong thdi chién
dd anh huéng dén su tu tap va day dd cua Thay rat
nhiéu; cach song ciia Thay ciing anh huong dugc nhiéu
ngudi. Phim noéi nhidu dén cude doi ciia cuu chién binh
Claude Thomas. Anh ké vé cac cudc hanh quan cua
anh tai Viét Nam, timg ban giét hing trim ngudi Viét,
va nhirng hinh anh ndy da 4m anh anh hang dém. Anh
da thoat chét nhiéu 1an va c6 1an anh bi mot toan nguoi
mic 4o thdy tu tdn cong anh biang sung may. Dén gio
anh van khong xac dinh dugc déy c06 phai that su la cac
nha tu hay khong.

Anh ké trong khoa tu: “Ngdy ddu khi dén dw khéa tu
16i thdy mot thay tu Phdt gido nguwoi Viét dang ngoi do.
T6i nhin 6ng ta va nhdn ra la téi chuwa ting bao gio
dwoc day nhin ngwoi Viét bang mét cach khdc, ngodi
thdy dé la ké thir. Dt nhién t6i nhdn ra nguoi dé khong
phdi la ké thu cua téi va téi bdt khoc”.

Diéu ma am anh anh nhiéu nhat, lam cho anh gan nhu
méc bénh tdm than 1 cai chét ciia ndm tré em Viét Nam.
Cac em di bi nd banh xéac khi nhat mot con blp bé co



chtra chat nd. Pé gitp anh c6 thé chuyén héa cac 4m anh
va su khd dau day vo tam tu, sau khoa tu su ¢c6 Chan
Khoéng da moi anh qua Lang Mai tu tap. Tai Lang anh
da thuc tdp sam hdi, chuyén hoa dan duoc cac khod dau
va 1am lai cudc doi bang cac cong tac giup d& cac tré
em nghéo doi trén thé gisi. Thiy ting hudéng din dé
anh thay vi ngdi budn khé thi hay lam mat viéc gi co
ich: “Trén thé gidi moi ngdy co khoang 40.000 tré em
bi chét vi doi khat, vi thiéu thuoc men. Ngay trong gidy
phut nay ciing c6 nhiéu tré em bi chét chi vi thiéu mot
vién thuoc. Tai sao anh khong dem nhitng vién thuéc do
dén civu nhitng dira tré dy? Néu anh c6 chanh niém thi
anh da lam nhw vay, va lam dwoc nhw vay nam lan la

anh ¢6 thé ciu dwoc nam dira tré. Tai sao anh cir nght
dén nam dwa tré da chet trong qua khw ma khong nght

dén nhitng dira tré sdp chét bay gio? Bdi vi nhitng gi

quan trong nhat ma minh co thé lam duoc, chi co the
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lam duwoc trong gidy phut hién tai ma thoi”.

Sau mot vai nam thuc tap & Lang anh da hoan toan duogc
chuyén hoa, tho giéi Tiép Hién, tham gia nhiéu cong tac
tir thién dé ciru gitp tré em va nam 1995 di tré thanh
mot thiy tu Phat gido.

Th::iy noi 1a véi sy thuc tdp chanh niém minh s€ c6 dugc
dinh va tué giac va nhiing thtr nay c6 kha nang thay doi
duoc xa hoi. Théy noéi: “Mot nguoi ma co sy vikng chdi,
twoi mat va day tinh thirong thi c¢é thé cé tdc dung tdi
nhiéu thir”.

Phim cham dit bang nhimg 10 trong bai tho ma ciing
1a tya g€ phim:

“Tung budc chan thanh thoi
Mat troi nhue trai tim do twoi
Tung doa hoa mim cuoi
Rudng dong xanh mat nhw bién khoi
Tung budc chan thanh thoi

DPuong dai em budc di moi noi”.

Phim d3 duoc nhidu dai truyén hinh trén thé gidi phat
hinh, nhét 14 tai Au chau, dé néi vé cudc chién tranh Viét
Nam va hau qua cta n6; noi vé su thanh cong trong viéc
tu tap dé chuyén hoa, dic biét 1a dé hoa giai v6i chinh
minh va hoa giai gifta cac dan tdc.
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Steps of Mindfulness
(Budéc Chan Chanh Niém)

Phim th{r ba v6i tya dé: Steps of Mindfulness (Buéc
Chian Chanh Niém), dai 83 phit, noi tiéng Anh, mot
vai doan noi tiéng Viét, duogc thuc hién nam 1998 bdi
Giam ddc Thomas Liichinger thuéc nhém lam phim
“Roses for you”, Ziirich va dugc su hd tro ctia nha thd
Tin Lanh cling nhu Thién Chua gido tai Thuy Si.

Phim duogc thuc hién
nhan dip Thay va Tang
than, gdm cic su co
Chan Khoéng, Diéu
Nghiém, Pinh Nghiém,
Tué Nghiém, Thuén
Nghiém, Giéi Nghiém,
Ha Nghiém va céc thay
Phap An, Phap Ung,
Phap Ni¢m, Phap Canh,
Phap Hién va mot sd
Phat tir, di hoang phap
tai An PO vao nim
1997. Poan quay phim
dd theo Thay di tham
nhiéu noi tai An Do,
trong phim c6 nhiing
canh Tang than ngdi va
di thién tai nhiéu noi, cac nghi 18, cic bai phap thoai,
Thay di tham Bo P& Pao Trang, tung nim gidi trén nii
Thitu va sau d6 cac thdy, cac su ¢d dugc xudng toc lan
thir nhi, di thién hanh giira duong phd dong duc tai cac
thanh phd 16n cia An P9 nhu Tan-Dé-Ly, Calcutta, hay
di thién doc bd bién, ngdi choi va dn com chung véi cac
tré em ngheo.

A Journey with
Thich Nbat Hanb

A Documentary Film

by Thomas

Phim cho thdy c6 mét su tiép néi lién tuc, qua cac bai
phap thoai va cac cudc phong van Thay ludén Iudn nodi
vé su thyc tap thién quan voi cac chu dé&: Chanh niém
la trong tdm cua sy thuc tap; chi co6 thé tlep xuc duogc
v6i sy séng trong gidy phut hién tai ma théi; chi co long
tir bi va su vitng chai mdi dem lai an vui va hanh phuc;
phat khoi tinh thuong va long tir bi qua sy nhan dién
khd dau cua ké khac; nhan dién cac tri giac va cam tho
ctia minh; chuyén héa cac cam tho va hat gidng xau
b::ing su thuc tdp nhin siu; an lac tu than la diéu kién
tién quyét dé c6 thé gitip dugce ngudi khac va xay dung
hoa binh.

Pay 1a chuyén di hoang phap ciia Thay qua nhiéu noi
nén ta thiy dugc nhiéu canh Thay cung voi Tang than
giang phép thoai tai nhiéu chd va v&i nhiéu thinh ching
khac nhau. Cudi phim Ia canh tiép tin va in trong chanh
niém, sau d6 moi ngudi ciing ra nhin ngdm canh hoang
hén tai b bién. Trong dip nay Thay noi vé tinh thirc
(giac ngo) la kha nang nhin sau vao long sy vat: “Khi



ban nhm thay mét vi gidc ngo thi trong cach di, dirng,
nam, ngoi, cwdi, néi ciia vi dy deu téa ra mét luong danh
sang. Va khi ban cham dwoc vao luong dnh sang do,
ban ciing dwge gide ngd, lic dy ban bdt dau nhin sdu
vao chinh minh va vao nhitng thur chung quanh”.

Tom lai, phim cho thdy nhiéu chiang cta chuyén di,
nhiéu canh dep, rit hung vi va ciing c6 nhitng canh séng
that cia xa hoi An Do. Xem phim minh s& ¢ cam tuong
dugc thap tung Thay va Tang than, duoc nghe phap
thoai, duoc ngdi thién trén nti Thiru ngam mat troi lén.
Rét tiéc nhitng dia danh, nhitng noi Thiy va Tang than
tham viéng khong duoc trinh bay rd rang dé ngudi xem
biét duoc gia tri lich st cling nhu sy lién hé mat thiét
v6i dao But. Nhitng bai phap thoai dugc Thay giang
bang ngdn ngit d& hiéu nén nhitng nguoi chua quen voi
cach thuc tip hay phap mén cia Lang Mai ciing c6 thé
hiéu duogc.

o

My life is my message
(Cach song cua t6i chinh la thong di€p ciia t6i)

Phim thir tu v6i twa dé: My life is my message (Cudc
doi toi 1a mot thong diép), phim dai 60 phut, ndi tiéng
Anh, do Buddist Broadcast Foundation thuc hién véi
giam ddc George Schouten.

Phim dugec m& dau béng bai tho “Dan Do6” va sau do6 la
hinh 4nh tdm bia ky niém ghi tén cac chién binh My da
ttr tran tai Viét Nam. Phim noi vé nhitng giai doan trong
cudc doi ciia Thay: Cac hoat dong trong thoi ky chdng
Phép gianh doc lap roi van dong kéu goi hoa binh cho
Viét Nam trong giai doan chién tranh, sau nay phai séng
lwu vong tai My va by gio sng tai Phap. Thay ké vé
thoi nién thiéu da co nhimg wdc nguyén 1am méi dao
But dé c6 thé ctru do duge con nguoi mot cach tdt hon.
Ngay tir lic con 1a cha tiéu Thay di tim toi trong kinh
dién, truyén théng dao But nhitng phap mén dua t6i hoa
binh, an lac cu thé cho moi nguoi va cho xa hoi, véi su
nhén thirc con nguoi la mot sinh vat kh dau.

Phim dé cap dén sy hinh thanh cta Lang Mai nhu 1a mot
dong gop vao su an lac chung cho viing dat tai day. Thay
ké vé nhitng vu tham sat trong d€ nhi thé chién xay ra tai
Xom Thuong va vung lan can. Ngay bén canh nha an
X6ém Thugng van con bo tudng ma trude day linh Pic
da dung dé xtr ban khang chién quéan Phép va trén ngon
d6i Thénac da xay ra nhiéu vu xung dot lam chét nhiéu
ngudi va linh Ptrc da nhdt nhiéu khang chién quan Phap
va ngudi bi tinh nghi vao mot nha tho gan Thénac roi
phong hoa dét. Oan khi con rat ning né khi Lang Mai
dugc thanh 1ap khoang 22 nam vé trude. “Nhung 22 nam
qua chiing t6i da thuc tdp xiic cham mdt dat voi nhitng
buoc chan dd‘y tinh thirong, day chanh ni¢m. Chung toi
thuee tdp ngoi thién, thuc 1ap bao vé cdy coi thii vdt. Rat
nhiéu nguwoi tir 30, 40 quoc gia da dén ddy hang nam dé
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thuc tdp, trong 56 d6 c6 nhiéu nguoi Purc va ho thuc tdp
rdt tinh chuyén”. Phim chiéu canh di thién hanh, canh
céc sinh hoat trong Lang va phong canh ddi nai chung
quanh Lang thudc ving Tay Nam nudce Phap. Lang Mai
ngay nay da tré thanh mdt noi ma moi ngu(n tim dén dé
dugc soéng trong sy hoa binh, an lac. Thiy néu ra mot
vai thi du nhu trg gitip cac cuu chién binh Viét Nam, cac
tu nhan, céc tac vién xay dung hoa binh, cac nha bao v¢
sinh moi va cac nha tam ly tri liu.

Trong tim ctia phim cho thay hai thi du dién hinh vé
hoat dong xay dung hoa binh cua Lang Mai: khoéa tu cho
nguoi Palestin va ngudi Do Thai tai Lang Mai va khoa
tu cho cac dan biéu My tai Hoa Ky.

Maic du tai Palestin tinh trang chién tranh van con dang
tiép dién va nguoi Palestin khong dugc phép roi khoi
nudc, khoa tu cho nguoi Palestin va Do Thai van duoc
t6 chirc vao thang 10 nim 2003. Cac tham dy vién déu
1a nhimg nguoi khong it thi nhiéu c¢é lién quan hoic
14 nan nhan cta cudc chién. Mot tham dy vién nguoi
Palestin ngdi xe lin, 6ng ta bi trang dan Dum Dum va
may man lam méi con sdng, mot sé khac thi co than
nhan bj chét.

Nhirng budi ngdi thién va thuc tap chia sé da giup cho cac
tham du vién ctia hai dan toc c6 co hoi ling nghe nhing
niém dau ndi khd ctia nhau, nhan dién duoc nguyén
nhén siu xa d3 c6 tir nhiéu doi, nhiéu thé hé. Trén cin
ban chanh niém cac tham duy vién c6 dip ndi vé cac cude
tan cong, chiém dong cua quan doi Do Thai hay vé cac
cudc “Om bom ty sat” cia cac cam tur quan Palestin. Va
voi sy thuc tap
chanh niém
ho c6 thé binh
tinh, mé long
ngdi nghe ma
khong bi 161
cubn ngay vao
cudc tranh
cdi, trach moc
hay db 15i cho
nhau.  Thay
1: “Caccudc
néi chuyén vé
Hoa Binh sé
khéng thé nao
dién ra duorc,
néu ngay tir
dau da cé sw tranh cdi vé cac dé muc chinh tri”. Céc
cudc dbi thoai s di thanh cong dugc, mot phﬁn cling
nhd ¢ sy hudng din khéo 1éo cua nhitng vi xuit gia da
timg c6 kinh nghiém trong chién tranh Viét Nam. Sau
khoéa tu cac tham du vién Do Thai va Palestin déu duoc
chuyén hoa va da co thé thién 6m dugc véi nhau.
Trong tAm tht nhi dugc dé cap dén trong phim 1a nhitng
cudc gip g, tiép xuc véi cac dan biéu My nhan dip




Thay c6 khoa tu cho mot s6 dan biéu va than nhan cua
ho tai Washington DC vao thdng 11 nam 2003. Trong
dip nay Thay n6i 1a mic du bién ¢d 11 thang 9 da troi
qua hon hai nam, nhung muc d6 cua sy héan thu va bao
luc d6i véi nhitng ké khing bd di khong thuyén giam
ma con c6 phan ting thém. “Bgo luc khéng thé dep
dwoc bao luc, ma chi tao thém ké thu”, Théy noéi “Léi
lam ngay xua tai Viét Nam dang dwoc Idp lai tai Iraq ™.
Thi du vé su ddi choi, Théy nodi hai ban tay cta Théy
lam cac cong viéc khac nhau, d6i khi con ddi ngugc
nhau, nhung khong bao gi¢ chung cai hodc ganh ty véi
nhau. Tay phai ctia Thay c6 kha ning viét cac bai tho
hay thu phap, nhung khong vi thé ma t6 vé khinh khi
tay trai, tay trai ciing khong vi thé ma xau hd hay co
mac cam thua kém. C6 mét lan trong lac déng dinh vao
tuong, tay phai da vo y nén btia vao ban tay trai. Tay trai
khong ndi gian doi liy cay bua gd vao tay phai dé tra
thu béi vi chung c6 cai tué giac ctuia sy khong phan biét.
Va nho tu¢ gidc khong phén biét nay hang ngan tac vién
phung su xa hoi da c6 nang luong va nghi luc dé lam
viéc trong nhiing diéu kién bao tan cua chién tranh Viét
Nam. Thyc tap thién quan khong phai 1a mot cai gi xa xi
trong giai doan nay, ma 1a mot co hoi dé sdng sot: “Néu
anh khong lam chu dwoc sw so hdi va nan long thi anh
dd thua roi va anh sé khéng thé gitip ai dwoc nita”.

Theo Thay thi moi ngudi khong thé dé cho cac chinh
tr1 gla doc quyen lam chinh tri ma phai glup ho, Thay

“Téng thong Bush va Bj truong quoc phong la san
pham ciia tam thirc céng dong, néu tam thirc ndy thay
doi thi cdch suy nghi ciia cac chinh tri gia ciing sé thay
d6i”. Mot s6 dan biéu phat biéu cam tudng 1a sau khi du
khoa tu va nghe thuyét giang, nhan thtrc ctia ho ¢ thay
ddi. Véi su thue tdp chanh ni€ém, cach nhin cta ho vé
cac van dé trén thé gidi cling c6 phan nao thay doi.

Chua dé cta phim 13 sy Khong Thu Han Con Ngudi,
duoc nhan manh béng mot doan trong bai tho “Déan Do”
dugc chiéu ngay phan m¢ dau. Bai tho nay Thay da viét
vao nam 1965 cho cac tac vién phung su xa hoi, dang
ngay dém giup dor dong bao trong cac vung hiém nguy
va nhan nhi ho riang, du c6 bi ddy ai, du phai chét ciing
xin dung bao gid thu hén con nguoi.

Xin hira voi t6i hom nay

Trén ddu ching ta c6 mdt troi

Va budi trua diing bong

Rang khéng bao gio em thit hdn con nguwdi
Du con nguoi

C6 do chup trén dau em

Ca ngon nui han thu

Tan bao

Dii con nguwoi giét em

Dit con nguwoi dam 1én mang song em
Nhue la dam 1én giun dé

Du con nguoi moc mdt moi gan em

Pay i em vao hang sdu tii nhuc,

Em van phai nhé 16i t6i can dan.

Ké thu chung ta khong phdi con nguoi.
Xurng dang chi co long xot thuong

Chi c6 khi nao nhan dién duoc niém dau ctia minh va
ctia ké khac, luc d6 méi bt dau co sy hoa giai. Thay
noi: “Cudc doi cua toi la mot thong diép, toi trinh bay
t6i nhu mot con nguoi voi tat cé moi khé dau cia t6i”.

Phim rét ¢ gia tri, da duoc chiéu trén nhiéu dai truyén
hinh tai Au Chau, hinh anh va k¥ thuat quay rat dep, am
thanh rd rang. Ngudi xem c6 thé thdy duoc nhiéu canh
sinh hoat tai Lang Mai nhu thién hanh, phap dam, le
Xuét gia v.v... c6 mot doan vé khoa tu tai Puc vao cubi

thang 05 nam 2003.

Going Home (V& Nha)

Phim thir ndm véi tya dé: Going Home (Vé Nha), phim
dai 60 phit, néi tiéng Anh nhung c6 nhiéu doan phong
van va phap thoai dugc gitr nguyén tiéng Viét. Phim
dugc thuc hién nam 2006 ciing do Buddist Broadcast
Foundation véi giam déc George Schouten. Nhom nay
cling da lam phim “My life is my message”. Dé thuc
hién phim nay, doan quay phim di theo sat Thiy va
Tang than Lang Mai sudt ba thang trong chuyén vé Viét
Nam 2005, bat dau tir phi truong Charles de Gaulles,
Paris, cho dén khi tré vé lai Lang Mai.

Sau 39 nam sbng luu vong, lan dau tién Thay dat chan
tro lai trén qué huong vao nam 2005. Trude khi vé dén
Viét Nam, hoc tro cua Thﬁy, cac tac vién phung su xa hodi
ngay xua va bay gio da ndo nic cho don. Truong Thanh
Nién Phung Sy Xa Hoi dugc Thay thanh 1ap trong giai
doan chién tranh (1965) va ngay nay c6 khoang trén
10.000 tic vién dang phung su tai khip noi trén dat
nude. Véi 161 day ctua But “Tiu thap dude ma di” ho da
va dang xay dung cac truong hoc, bénh x4, ndng trai
tap thé dé giup nhing tré em va dong bao nghéo khd tai
nhitng noi héo lanh. Vi su thyc tap chanh ni€m va tinh
thuong ho da c6 thé 1am viéc trong nhiing giai doan kho
khin nhit ciia dat nudc.

Vao nam 1966, sau chuyén di My dé van dong hoa binh
cho Viét Nam, Théy da bi chinh quyén mién Nam Viét
Nam thoi d6 cdm khéng cho vé nira vi cho rang viéc
tranh dau cho hoa binh ctia Thay lam lgi cho Cong San.
Su cam doan nay sau d6 van dugc chinh quyén Cong
San duy tri vi nghi rang Thay hoat dong cho M¥. Sach
cua Thﬁy bi cAm xuét ban tai Viét Nam trong subt thoi
gian Thay sdng lvu vong. Tuy nhién van duoc in 1au va
luu hanh chui trong nudc. Ngay tur dau thap nlen 90,
Lang Mai d c6 nhiing cudc tiép xtic vi mot sd chua



tai Viét Nam va da
tao co hoi dé cac vi
Xuét gia tir Viét Nam
c6 thé qua Lang Mai
tu tap. Su thay Dam
Nguyén, tru tri Chua
Pinh Quan, Ha Noi
cho biét 1a vao nam
1994, Su thay duoc
sang Lang tu tdp mot
thoi gian kha lau va
sau do da dem cac
phap moén cia Lang
Mai nhu thién hanh,
thién toa, hoi tho
chanh niém v.v...,
vé truyén ba tai Viét
Nam.

GOING HOME

Zenteacher Thich Nhat Hanh's return to Vietnan

60 min.

BOEDDHISTISCHE
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Buddhist Broadcasting Foundation
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Trong thoi gian ba thang, Thay va Tang than Lang Mai
da di qua khap ba mién dat nudc.

Bit cir noi nao Thiy dén ciing dugc cac hoc trd cii
cling nhu cac cong su vién chd dgi. Qua cac cudc
phong van, ngudi ta thdy rd tim quan trong cta Thay
va ngdi truong Thanh Nién Phung Sy Xa Ho§i ngay
trudce va bay gio. Mot nit tac vién chia sé: “Con nhin
thdy cdp mdt cia Sw 6ng, nhdt la nu cuoi ciia Sw ong
lam cho rdt nhiéu nguwoi, khéng phdi chi riéng anh em
chiing con, khi thdy nu cuoi dé déu quy mén Sw 6ng”,
va: “Gap Sw 6ng nhuw han hdn gap dwoc con mua rao,
né twéi tam va nudi dudng nhitng hat giong bo dé
trong con”. Mot tac vién khac néi: “Hang van, hang
trieu Phat tw Viéet Nam mong Sw ong vé dé ho nhin
thdy cdi dnh sang, cdi hao quang ma Sw éng da thanh
dat, da chung ngo, nén téi mong moi tng gio, twng
phut dé gap Sw ong”, va: “Sw 6ng giong nhwr chiéc bé
dé téi bam viu, nhw bé dudc soi dwong cho téi dé 161
di giip d& qué hirong”. Nit tac vién V4 Thi Ky néi vé
hinh anh ctia Sur ¢6 Chan Khong ngay xua, su c6 d cb
ging lo liéu dé céc tac vién va thién nguyén vién c6 du
thuc phém maic du ho van ¢d géng dé tu lap vé kinh té:
“Vao lic d6 Sw ¢6 Chdan Khéng con rit tré, chiing con
thwong kéu la chi Chin, ¢é séng rdt gian di, méc dau
khi chung con gia nhdp truong, co da la mot giang
vién dai hoc, nhieng ma c6 thwong mdc do vdi, di guoc
méc, déi noén ld va cé di mét cdi xe rat don gian, thi
cdi hinh anh do... (qua xuc dong nén nghen 10i)”.

Giai doan dau cua chuyén di, Thdy va Tang than da
di tham kha nhiéu chiia va mét s di tich lich sir. Day
ciing 1a dip dé cho dan chung c6 thé thiy duoc mot
Tang than déng dao gém 30 qudc gia véi hon 100
ngudi xuat gia va 200 thién sinh. Va ciing 1a co hoi
cho nguoi dan Viét Nam thdy nhirng nguoi tri thirc
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Tay phuong rat ham mo dao But. i dtng tai nhitng
noi cong cong Thay va Tang than déu thyuc tip thién
hanh, moi hanh dong déu trong chanh niém. Sy thuc
tap mién méat nhu thé, nhat 1a nhiing noi khong duogc
phép néi phap thoai, chinh 1a mot bai phap thoai séng
ctia toan thé Tang than.

Trong cac bai phap thoai sau nay Thay néi vé hau qua
cua chién tranh Viét Nam. Chién tranh d3 dé lai rat
nhiéu khd dau, khong phai chi co riéng tai Viét Nam
ma ca ngay tai My, va Thiy cé noi: “Ngdy nay nguoi ta
dang lap lai 16i lam nay tai Iraq”. Su ¢d6 Chan Khong
trong budi thuc tap thién lay cho mét thinh chung phu
nir ¢6 ndi vé sy hy sinh 16n lao ciia nguoi phu nit Viét
Nam, ctia cac ba me, va vé nhiing vét thuong do chién
tranh gay ra ma ho da va dang con phai ganh chiu nhu
mat chdng, mit con hay bj tan phé.

Thay Phép Tra trong phan “hoi va dap” néi vé kha
nang co thé ap dung sy thuc tap chanh niém trong doi
song, trong cong Vlec hang ngay: “Minh lam cdi gi
ciing voi va, hap tap, lo ling; khéng cé hanh phiic,
khéng cé niém vui trong liic lam viée; vi vdy cong viéc
dd tré nén rdt cang thang. Nau com minh khong biét
minh ndu com, dn com minh khéng biét minh dang an.
Thuc tap chanh niém, moi nguoi ai ciing co thé lam
duwge hét, néu minh thdt sy mudn lam, dé cho doi séng
minh co binh an va hanh phuc”.

Phim cho thay canh di khat thyuc rat dep cua Tang than
va céc vi ton tac trén dudng phd. Canh cac thay tir hai
gido doan khac nhau di ddng y ngdi tung gidi voi nhau
tai chiia T Hiéu sau 13 nam tach roi.

Trong mot doan phong van tai Viét Nam, Thay noi 1a
thoat dau ludn ludn c6 nhiéu coéng an va canh sat hién
dién trong cac budi phap thoai, nhung cang ngay cang
it dan. Thay noi: “Cho dén gio ching t6i chi dwoc
giang Phap trong cac chua ma théi. Mot sy kién lam
16i rdt hanh phiic la ¢é nhiéu st quan cong an, canh sdt
dd ¢é mat. Ho dén khong phai dé chii tam nghe Phéap
thoai, nhung... chiing t6i van dén mirng ho, va ho rat
biét on la dd cam nhéan dwoc sw binh an, niém vui, su
trong sang va tinh thuong cua phai doan chung toi. Co
thé ho ciing duoc loi lac khi nghe cac loi giang vé su
thiee tdp”. Vao nhitng ngay cudi cung cia chuyén di,
that bat ngo, Thay di dugc giang tai nhiing noi cong
cong khéc va tai ddy da c6 nhiéu hoc gia, tri thirc, can
bd va dai dién cua chinh quyén tham du.

Mot hinh anh nbi bat 1a lac Thay giang tai Trung tim
Khoa Hoc va Xa Hoi, Thanh Phé H6 Chi Minh, véi sy
tham dy ctia nhiéu dang vién cao cép nam giir cac chirc
vu quan trong. Mot vi da dua ra cau hoéi: “Phdt phap
c6 cho phép Phdt tir quy y ¢6 cdi quyén thé nay khéng:



vi du nhw quyen van dwoc yéu nide yéu dang?” Thay
tra 10i: “Néu quy y ma khéng c6 quyén yéu nuée, yéu
dang nita thi quy y dé lam gi”.

Vé lai Lang Mai, Thay tong két chuyén di: “Trong
chuyén di ching téi ¢é dé cdp dén nhitng van dé nan
gidi nhw tham nhiing trong chinh quyén, trong dang,
trong quan chiing. Nhieng chiing t6i néi mét cach khéo
léo dé khéng tao ra sw tirc gidn, ching téi néi rang
chiing t6i muén gitip ho . Cling trong cudc néi chuyén
nay Thay néi vé sy lién hé giita chii nghia Mac-Xit va
dao But: “ Marx dd néi vé mét doi so”'ng tam linh, 6ng
phdn biét giita doi song tam linh va tén gido va éng
thién vé tam linh hon la tén gido. Sau dé thinh thoding
ong co noi la con nguoi co lé phai di qua giai doan ton
gido dé dat téi giai doan tam linh. Trong chiéu huéng
nay, 16i suy nghi cia 6ng ta nén dwoc hiéu ré rang
hon. Ong e rang nguoi khdc hiéu lam ché dg cong san
chi duy nhdt ¢é c¢éng san ma khéng c6 khia canh tim
linh va do d6 sé tao ra nhiéu khé dau. Pao But néi
rang, chiing sanh la But sé thanh va néu ta tiéu diét
con nguoi thi ta sé song véi ai? Ciing nhir thé, su trdn
quy va lo ldng cho con ngudi nhw Marx nghi ciing rat
gan véi tie twong dao But. Nhung ma Marx dd bi hiéu
sai lac qua do do chu nghza Cong San da tao ra qua
nhiéu khé dau trong thé ky 20”(*) Thay noi trude khi
két thuc phim: “Truedc chuyén tham viéng nay ho xem
chung t6i nhu la ké thu, nhung bdy gio chung téi dwoc
xem nhw mot nguoi ban. Pay la mot sw boc phd, mot
thanh céng Iom ciia chuyén di”.

Phim rédt ¢6 gi4 tri, &m thanh va hinh anh rat tot. Qua
nhitng cudc phong vin ngudi ta c6 thé biét va hiéu thau
duoc nhiéu giai doan cua dit nudc. Nhﬁ:ng danh lam,
thang canh ctia qué huong di duoc thau rat nghé thuat
vi thé khong nhitng c6 gia tri d6i voi ngucn ngoai qubc
ma dbi voi ngudi Viét ciing 1a dip dé thay lai dugc qué
huong diém tuyét ctia minh.

(*) So sanh voi: Tw Ban Ludn (Capztal) Marx néi t6i sw san xudt
vdt chat nhir mot nhu yéu lich sir: “Can phdi dz ngang qua giai
doan (san xudt vt chat) co tinh cach doi khang dy, ciing giong nhur
con nguoi trudc khi co dwoc sircc manh tam linh cia chinh minh
phai di ngang qua mot giai doan hinh thirc ton giao no lam cho con
nguoi danh mat di quyén t tri ciia con nguoi.” (It is necessary (for
material production) to go through this antagonistic form, just as it
is necessary at first to give man s spiritual forces a religious form by
erecting them into an autonomous power against him,).

Va The Economic and Philosophic Manuscript of 1844, p.144:
“Poverty is the passive bond which causes the human being to
experience the need of the greatest human weath: the other human
being” (Sw nghéo khé la mt yéu 16 gitip cho con nguedi gin bé voi
nhau va thdy dwoc rdng cdi gia tai gidu ¢é nhat ciia con ngiedi chinh

la sy co mat cua nguoi khac).
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La Paix en soi, la Paix en marche
(Hoa binh trong tu than,
Hoa binh trong tirng buéc chan)

Phim m&i nhét c6 tya dé 1a La Paix en soi, la Paix en
marche (Hoa Binh trong ty than, Hoa Binh trong tiing
budc chan), phim noi tiéng Phap, dai tong cong hon ba
tiéng dong hd do Buddha Channel thuc hién voi giam
dbc Delaporte-Digard, gdm hai dia DVD.

Dia thir nhat gom hai bai phap thoai ctia Thay tai Cung
Mutualité, Paris. Bai thir nhat vao ngay 21.10.2006 véi
twa dé “La Colére” (Con Gién), dai 55 phat, va bai thir
nhi vao ngay 22.10.2006 vé6i twa dé “La Peur” (NGi
So Hai), dai 65 phut. Hai bai nay Thiy n6i vé nhimng
nguyén nhan dua téi con gian, ndi so hai. Lam thé nao
dé nhan dién, 6m 4p, va nhitng phuwong phap ddi tri va
chuyén hoa. Sau mdi bai phap thoai déu c6 phan “Hoi
va Tra Lo1” danh cho thinh gia.

budahac

La palx en
marche

Pia tht nhi gdm c6 ba phan: Phan thi nhét, dai 27
phut, quay va néi vé Lang Mai trong khoang thoi gian
c¢6 khoa tu cho khoa hoc gia vé nio bd (thang 08 nim
2006), trong d6 c6 phong van mot sé thién sinh Tay
phuong. Ho trinh bay vé 1y do tai sao dén Lang Mai dé
tu tap, vé cac phap mon hoc dugce & Lang, chi moi thue
tap c6 mot thoi gian ngan da co thé nhan dién dugce cac
kho khin ctia minh va dang c¢b gang thuc tap dé chuyén
hoa chung. Nhiéu canh sinh hoat nhu thién hanh, thién
toa, thién chip tac, truyén gidi v.v..., vi thé quy vi nao
& tai Lang trong thoi gian ndy ¢ thé nhan ra duoc minh
trong mot sb cac sinh hoat.

Phan th nhi, dai 14 phit, twong thuat v& budi thién hanh
cho hoa binh tai Paris, Phap. Budi thién hanh nay dwoc
léy tén la “La Paix en soi, la Paix en Marche”, ciing dugc
ding 1am tya dé cho phim. Hon 4000 nguoi da tap hop



tai cong truong Edmond Rostand, sat canh cong vién
ndi tiéng Luxembourg, vao budi sang ngay Chi Nhat
22.10.2006 dé cing v6i Thiy dat nhitng budc chan an lac
trén duong phd Paris, dé vinh danh sy séng (Célébrez la
Vie) giita kinh d6 anh sang.

Trudc khi bat dau, Thay néi: ... Cé rdt nhiéu bao dong
trong xd hoi va thién hanh la mét mén qua cho Paris.
Cdc ban hdy tré vé voi hoi thé, hdy dat nhitng budc
chan day tinh thwong lén ddt, hdy ché tdc nang heong tir
bi dé hién tang sy an nhién, ty tai va thanh thoi. Minh
di dé an mirng sw song, trong khi minh di, minh cé thé
khoi ddy dwoc nang luong cua tinh huynh dé va co tinh
huynh dé thi bao dong ciing bot di. Pdy la mon qua
tuyét dep cho Paris”. Trong khi chiéu canh doan nguoi
thién hanh qua cac duong phd thi phim gidi thiéu so vé
cudc doi cua Thay, vé ba diém dé nghi cta Thay tai tru
s UNESCO (té chirc Gido Duc, Khoa Hoc va Van Hoa
ctia Lién Hiép Qudc) trude do6 it 1au. Trong phan thi nhi
nay ciing c6 16ng mot it hinh anh sinh hoat tai Lang Mai,
mdt it cua bai phap thoai ngay hom trudc.

Phan thir ba dai 30 phat, duoc bat dau véi thién hudng
dan, phan phat biéu ciia ban t6 chirc, Thay néi vé hiéu
luc cua su niém But, niém danh hiéu cac Bd tat va sau
d6 quy thay va quy su c¢o tung kinh bang tiéng Phap
va niém Bo Tat Quan Thé Am bang tiéng Phan (Namo
Avalokiteshvara).

Phim duoc lam véi ky thuat kha, hinh anh va am thanh
rd rang.

Xin tré vé phim sap sira dugc thuc hién. Hién gio phim
Buddha van dang duoc xtic tién. Theo 6ng Michel
Shane, giam dbc san xuat, néi trong budi hop béo tai
Cannes thi dau tién phai viét chuyén phim dya theo sach
Puong Xua May Trang, sau d6 phai tuyén chon tai tir,
dién vién. Dén khi day du thi tir giam dbc, dao dién,
dién vién, v.v... déu phai qua Lang dé thyc tap rdi méi
bét ddu quay, nghia la phim duoc trinh chiéu sém nhét
vao nam 2008.

Dé quy vi co dwogc mét it huong vi cia phim, xin dung
mot doan vin ngan trong quyén Pudng Xwa May Trang
dé két thuc bai nay: “Puwong xwa con dé. Nhing dam
may trdang van con. Néu minh buée mét budce trén con
dwong nay, budc voi tam trang an hoa va tinh thirc,
thi con dwong xwa va nhitng ddm mdy trang cii sé mau
nhiém bién thanh con dwong hém nay va nhitng dam
may trang trong hién tai. Nhitng dam mdy trdng ngay
xiea con dé va con dong ngay xwa hién thire nam duwéi
chan ta”.

*Tdt ca cdc phim néi trén déu & dwdi dang DVD, quy vi c6 thé
lién lac phong DVD Xom Thuong, bang thu hay bang dién thu. Dia
chi: DVD Production, Village des Pruniers, Le Pey, 24240 Thénac,

France.
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sw c6 Chan Hoa Nghiém

Nhin lai m6t nim qua, Tang than Loc Uyén d t6 chic
that nhidu khoa tu va nhiing ngdy quan niém dic biét
cudi tudn. Xa hoi ngay nay di vé& hudng cua bao dong,
clia tiéu thu va théa min nhimg ham mudén nhat thoi.
Vi vay céc khéa tu phan 16n c6 muc dich giup diéu tri
cac vét thuong, han gin nhiing d6 v do sy thiéu truyén
thong, thiéu hiéu biét gay ra.

Nam 2006 s6 luong thién sinh ting gip d6i so voi ndm
ngodi. DU khong ¢6 Su 6ng nhung dai chiing Loc Uyén
van t6 chirc cc khoa tu hang nam: khoa tu cho ngudi da
mau, khoa tu tai Colorado (Colorado Retreat), va khoa
tu cho ngudi Viét. Ngoai ra con c¢6 cac khoa tu cho thiéu
nién tir 12 dén 18 tudi va cho sinh vién hoc sinh. Dic
biét ndm nay c6 khoa tu “Joyfully forever” danh cho ltra
dd6i, va hai ngay quan ni€m tai bénh vién Paloma.

Dau mia dong 2005-2006,
khoa tu cho sinh vién truwong Dai Hoc Saint Mary

C6 Nushi, gido vién truong trung hoc Saint Mary, dan
mdt doan 16 em hoc sinh nam, nit dén Loc Uyén tu hoc
hai tuan. Hai xom ctr ra hai thay va hai su c6 dé hudng
dan tu hoc: Thay Phép Niém va Thay Phap Hai, su cb
Chau nghiém va su c6 Thuan Nghiém. Cac em thuc tap
theo thoi khoa cua tu vién va co cac budi sinh hoat riéng
dé cac em duogc hoc hoi chi tiét hon vé cac phap mon
Lam Méi, Phap DBam, v.v... Truong Saint Mary 1a mot
truong Cong glao nhung linh muyc ¢ d6 rat coi mé, cho
phép cac em dén hoc thién ¢ mot tu vién Phat gido. Co
ba em rét ngoan dao, c6 vé khép kin va lo so khi moi
dén. Mot trong ba em ndm chit chudi man cbi trong tay
khi ngdi thién, nhu dé tu bao vé 1ay minh. Nho tiép xtc
v6i quy thay, quy su cd, em da co co hoi tim su nhing
kho dau cua minh. Cudi cing em chinh 1a nguoi dau




rang, vao phong vé sinh, thiy mot con
nhén ddc, so qua em la 16n. Mot su co
nghe tiéng em la, chay vao, binh tinh
bao con nhén bang gidy vé sinh roi dem
b6 ngoai san. Néu khong cé su o, co
18 em da giét chét con nhén rdi. Tuy bi
cing thang do thi cir, do ¢ nhiéu birc
xuc trong mdi quan hé véi gia dinh va
xa hoi, nhung sau khoa tu nhiéu em da
thuc tap c6 két qua va thu gian duoc.
Cubi hai khoa tu, hau hét cac em déu
xin tiép nhan ndm giGi. Ching ta co thé
dat long tin noi cac em dé phat huy Pao
But ¢ phuong Tay.

Khoa tu cho thi€u nien - Loc uyen

tlen xin tho ndm g101 Cudi khoa tu hau het cac em da
tlep tho nam gidi. Vé lai trudong, cac em van tlep tuc t6
chtrc ngay quan niém 6 nha c6 giao Nushi. Truong Saint
Mary s& tiép tuc t6 chirc hang nim mot khoa tu hai tuan
tai Loc Uyén cho nhitng em nao thich hoc thién.

24.03-26.03.2006, khoa tu cho lira doi
“Song hanh phuc suot doi” (Joyfully forever)

D3 tir 1au Thay d& nghi nén c6 khoa tu cho cac doi vo
ché)ng, nhung dén nam nay Ldc Uyén moi thue hién
duogc. Trén ba muoi d6i nam nit da ghi tén tham du khoa
tu, c6 ca nhitng d6i dong tinh luyén ai; co doi 1y nhau
hon ba muoi nam; ¢6 d6i chi mdéi ba thang; va c6 doi sé
lam dadm cudi trong thang toi.

Céac d6i thién sinh duoc di nui, thue tdp phap mon Lam
Mdi, duoc nghe quy thdy, su co chia sé kinh nghiém
thuc tap va nghe cac anh chi Tiép Hién chia sé su thuc
tap trong doi song Itra d6i. Cudi khoa tu, hon 20 cip ky
v6i nhau Hiép Udc Séng Chung An Lac, trong that cam
dong. C6 ngudi 4m thim roi nude mat vi qua hanh phic
khi thdy minh van con & bén nhau. Mot cip vo chong
gia nguoi My noi: “Cdm on quy thay quy suw co, khoa
tu nay glup cho nhiéu cdp vo chong lam, vi ngdy nay
ngueoi ta rat dé ly di nhau. Chiing téi ldy nhau da trén
ba muoi nam, chung t6i khuyén nguoi tré nén thuc tdp
kién nhén va chdp nhdn khi séng véi nhau” .

21.04 — 24.04.2006 va 03.10 — 05.10.2006,
hai khéa tu cho sinh vién hoc sinh

Nam nay ngay tai trudng, cac em da dugc hudng dan
trude vé& phap mon chanh niém va cach thic sinh hoat,
nén khi dén tu vién, cic em tréng rat binh tinh: Bi ¢
chanh niém, gip quy thay va quy su co thi chip tay bip
sen chao. C6 em chia sé trong phap dam: “Em thich ¢
day. O'd‘dy em hoc va huong dwoc nhiéu thir: Di cham lai,
c6 thét nhiéu thoi gian dé an, dwoc nhin nii riemg, thdy
nhiéu con thé, cdc thay, sw cé ¢ ddy thdt hién”. Co em ké
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27.06 — 30.06.2006,
khéa tu cho thiéu nién nam, nir

Trén 70 em tir 12 dén 18 tudi dén tham dy. Véi tinh
than sang tao va nhay bén ciia ngudi xut gia tré, quy su
¢6 Chau Nghiém, Pang Nghiém, quy thdy Phap Trach,
Phép Luu da huéng dan mot cach sinh df)ng cac budi
ngdi thién, phap dam va chia sé phap thoai vé nhu‘ng dé
tai nong hoi nhu su phat trién sinh 1y cta tudi day thi,
tinh duc, cach thyc tap vira choi vira hoc ¢ tu vién. Loai
phap thoai nay dugc goi 1a “kich phap thoai” (comedy
dharma).

Su ¢6 Pang Nghiém da khéo 1éo modi mot sb em tham
gia vao v “kich phap thoai”, dé cac em c6 thé tiép thu
Phat phap mot cach dé dang va dé nhé hon. Cha me ctia
cac em ciing c6 nhiéu cam hung khi hiéu duoc thém
qué trinh phat trién tdm sinh 1y ctia con minh, thiy duoc
nhitng 4p lyc va cing thing ma con minh phai d6i dién
hing ngay.

Trong subt khoa tu, cac em duoc tham hiém nui rimg
Loc Uyén, dbt lura trai, ngéi vong tron chia sé, thyc tép
budng thu. Cac em ciing phu ndu an, don dep, rira ndi,
lau ban an, nhiing viéc ma cac em it khi lam ¢ nha.

Cubi khoa tu, trong budi Lam Mdi, cac bac cha me da
hoc cach tudi hoa, xin 16i va 1am mdi vdi cac em. Cac
em ciing hon nhién va thanh that nhin nhan nhiing vung
dai va 18i 1Am cta minh, d3 lam cha me phai lo léng
nhiéu va tré nén nghiém khic. Cac em dugc hudng dan
viét thu cam on bd me va néi 1én nhimg 10i biét on ay
trong budi 1& Bong Hong Cai Ao, 1am nhiéu ngudi cam
dong.

Tir 01.07 — 04.07.2006,
khoa tu Gia Dinh

Hon 200 nguoi dén tham du, trong s6 d6 c6 khoang
60 tré em va 80 thanh thiéu nién. Pa so 1a nguoi My.



Nhu thuong 18, khoa tu két thuc bang 18 Bong Hong
Cai Ao. Khoéng khi that cam dong. Pac biét nam nay,
cha me c6 dip cai hoa cho thé hé con em. Mot c6 thién
sinh tén Sharon chia sé réng, nhip diéu va muc dich cua
nhitng sinh hoat trong tu vién hoan toan trai nguoc voi
doi séng thuong ngay ciia ¢6. Co tan hudng dugc sy yén
tinh, binh an, ting budc chan cham rai. Co thich thuc
tap 4i ngit, phap mon Lam Méi, va nhat 1a... di nii.

Trong chuong trinh thiéu nhi, cic em dwoc huéng dan
nghe chudng, thién soi va thién an banh. Nhiing khudn
mat tho ngay dem lai rat nhiéu niém vui cho dai chiing.

Tir 06.09 — 10.09.2006,
khoa tu cho ngwoi Viét

Nhu thuong 1€, d@)ng bao dén tham du rat dong. Dac biét
nim nay c6 Thay Phap Dang va Thay Vo6 Ngai qua phu
gitip. Tang than t6 chirc rude dén Trung thu. Mdi nguoi
tir bé dén 16n déu c6 1ong dén, vira di rude dén vira
hat. Mot bac 1on tudi chia sé: “Swr 6 oi, con thcfy dem
nay that la vui. Lan dau tién sau bao nhiéu ndm xa qué
hirong, dém nay con méi thdy minh thit sw an tét Trung
Thu”. Bubi 18 Trung Thu gitip cac em 16n 1én & phuong
Tay thay dugc cai dep ciia vin hoa phuong Dong.

Cuoi thang 09.2006, mgt ngay qudn niém
cho nhdn vién bénh vién Palomar

Bénh Vién Palomar véi hang tram nhén vién 1a m¢t bénh
vién kha 16n ¢ ving Escondido. Da s6 y ta 1a ngudi Phi
Luat Tan nén khé truyén thong voi bénh nhan ngudi
Latino, mot chiing toc chiém da s trong ving. Gan 100
vi bac si va y ta cam thdy rat thoai mai khi vao thién
duong Thai Binh Duong vi khong c6 tugng But, va vi
su thuc tp chanh niém khong mang mau sic tén gido.
Trong phan huéng dan tong quat, su ¢ Huong nghiém
n6i: “Quy vi lan dau tién dén ddy, moi thir déu la véi quy
Vi, thi xin quy vi ciing nén hiéu tam trang nhitng bénh
nhén lan dau tién dén bénh vién, tam trang ho ciing nhu
vay. Khi hiéu dwoc diéu dy thi quy vi sé biét cach doi xir
véi nhitng bénh nhdn méi nhdp vién”. Dé tai phap dam
la nhiing cau héi da dugc ban td chuc cia bénh vién va
tu vién soan thao trudc nhu: Lam sao thuc tap le'ing nghe
sau? Lam thé nao dé nudi dudng su twoi mat khi cong
viéc qua ban ron? Mat ¢d y ta trudng voi ba muoi nam
kinh nghiém néi: “Cdi ma téi sé vé dp dung khi lam
viéc 1a hoi thé chanh niém”. Cudi ngay quan ni€ém, moi
ngudi déu co vé thu gidn ra, bét nét cang thing cia luc
méi dén. Ai na”iy déu hua hen s& tré lai nam sau.

Ngay quan niém cho gia dinh trong thang 12

Hon 50 thién sinh & moi lta tudi duge chia thanh ndm
nhom sinh hoat: nhém mot: huéng dan tu tap; nhom hai:
choi trd nhan dién cac tAm hanh; nhom ba dién lai (role
play) nhitng hanh dong, nhitng cu xir sai 1am trong qua

64

khtr dbi vé6i nguoi thuong, nhu con lam cha me gian;
nhém bdn lam tha cong; nhom nam hoc lam banh va
dugc thir lién tai chd (nhém nay dugc nhiéu gia dinh
chiéu ¢b nhét). Cac em dong kich, dién xuat rat hay, y
nhu that! Nho dong kich ma moi ngudi c6 co hdi bay
t6 ndi 10ng. Budi chiéu cac em thiéu nhi thyc tap hudng
dan thién budng thu cho ba me, va cho ca quy thay, quy
su ¢b. Ngay quan niém chdm dit véi phap mon Lam
Moéi, cha me va con cai ngéi thanh vong tron va thuc
tap lang nghe nhau.

On vin con do

Viét Piéu Cao Phi Man Gidc
Nhdt Thira Truyén Thdt Twdong
My Chdu An Tru Huyén Khéng
Van Pai Pdc Chdn Danh

Nghe tin Hoa Thuong Man Giac tich, Thay guri dién
thu cho chiing t6i hai cAu dbi trén va day chung toi phai
di dy 18 nhap quan ciia On. Du dang c6 gid Thay Giac
Thanh, ching t6i van khong cham tré dén Los Angeles
dé du tang 1. Sau khi 1& lay va noi 10i phan wu xong,
chung t6i hat bai “Pat Pao” ting On. Trong khi hat, t6i
cam thay 1a On dang c6 mit, dang nghe tiéng hat cua
chung t6i. Toi tha”iy duge anh mit va nu cudi dju hién
ciia On. Nghi 18 ciia chung t6i rat don gian, nhung lai
lam cho thay tri sy mui 10ng. Chiing t6i di nhiéu quanh
nhuc than ctia On ba lan. Pang di thdy Phap An ding lai,
nhin théng vao thi hai cia On ma noi: “Kinh bach On,
chiing con dai dién Sw 6ng dén 1é On...” Toi nghe Thay
Phép An thua ma cam dong va nghi dén tinh huynh dé
tham giao giita On va Thay. Luc On con song, mdi lan
Thay qua My dé hudng dan cac khoa tu, On thuong dén
tham Thay ké ca khi On khong duoc khoe.

Thay da ting day, ong ba cha me dang c6 mit noi con
chau, chét khong phai 1a sy chim dat. On van con do.
Tai chung ta 1a ngudi pham mit thit nén khong nhin
thdy d6 thoi.

Ngay khong s dung xe (No Car Day)

Hién nay nhi€u noi trén trai dat bi thién tai, bao lut, mot
phan c6 thé do hién tugng “ham nong toan cau”, va bau
khi quyén ngay cang bi 6 nhiem.

Trong chuyén di My vira roi, Thiy da kéu goi “mot
ngay khong sir dung xe hoi”. Loc Uyén bay gio mdi
tuan déu c6 mot ngay khong st dung xe, Rimg Phong
va Lang Mai ciing vay. Pai chiing Loc Uyén hop rao riét
me"iy tuan lién tiép dé ban thao ké hoach mua mot loai
xe khong ding nguyén lidu xang diu. Sau cing chung
t6i da tim mua dugc hai chiée xe goi 1a “Vegies car” (xe
chay), xe chay béng dau thuc vat duoc tai sit dung sau
khi chién thic dn. Vira d& ton ma lai it 6 nhiém.



Thdp vira dung trién niii,
tieng cwoi tré da vang

Thay Phap Dung, try tri X6m
Vimg Chai, da cung Tang
than thiét ké mo hinh, xay
dung va hoan tat thap cho kip
trudc ngay gid cia thay Giac
Thanh. Con duodng tur nui Yén
Tir xudng thap ciing dugc hoan
tat, that dep va an toan. Thap co
ba tang, trén dinh c6 khéc hinh
doa sen. Trong thap c6 dé ban thd thay va mot ban tra.
Trudc cira ¢6 hai cau di:

“Mot ld ngo dong roi,

nguoi van cung ta leo doi thé ky
Ngan hoa thuy tién hé,

dit cir theo troi hdt khiic vé sinh”

Dumng trude Thap, ching ta c6 thé thiy toan dién khung
canh cta Tu vién Loc Uyén va thanh phd Escondido.
Sang nao ¢ swong mil, ching ta s& thiy may bong bénh
bao quanh Thap.

An vi But trén nui Yén Tuw

Vaongay 30.11.2006 lac 11 giod sang, Thugng toa Phudce
Tinh va Tang than Loc Uyén da 1am 1& an vi But trén toa
su tir cao khoang hai mét. Hom 4y troi dep, tuong But
trang tinh ndi bat trén nén nai d4 mau nau do sam.

logan

A

sw co Chan Quy Nghiém

Troi da sang thu va khi hau da bét dau tré lanh. Budi
sang di ngdi thién co khi swong mu giing phi ca nai
rimg, canh dep that mo mang nhung véan rat hing vi. Du
chim trong bién swong, ning lugng clia nui rimg van
toa ra rat manh m¢, khong khi budi sém mai that tinh
khiét, nén du di trong ¢di mo 4o, ddu 6¢ minh van rat
tinh tao. Bit ddu mot ngdy méi bang nhitng budc chan
nhe nhang thanh than di 1én thién dudng, mot sttc manh
moi dang 1én trong long, rat rao ma ém &, va lan rong
khip khong gian...
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gitta bién doi swong khoi
thong dong thuyén luot di...

Budc vao thién duong cang thay am ap, moi nguoi ng01
bén nhau im lang, gan giii, than thiét, mic di c6 nhidu
ngudi trong dai ching mdi dén tu vién 1an dau tién. Hoi
thd binh an nhu huong trim thanh thoat lan rong ménh
mong, kin ddo va diu dang 6m lay mdi ngudi va quyén
moi nguoi lai véi nhau trong mot vung anh sang bao la
trong sudt. Bén ngoai troi bat dau sang nhung swong
van chura tan.

Dai chiing Loc Uyén hom nay duong nhu ving mat rat
nhleu Ch1 moi c6 bdn thay ¢ vang mat ma da thay
vang rat nhiéu. Su ¢6 Tin Nghiém va cac thiy Phap
Trach, Phap Khoi, Phap Dué méi roi Loc Uyén dé vé lai
Lang vi d4 roi Lang kha 1au. Du biét ring & Lang, & Loc
Uyén, & Thanh Son hay ¢ Bat Nha, ¢ d4u ciing chi mot
tam thoi, nhung mdi khi ¢c6 mét cude chia tay, van théy
c6 cai gi cay cay trong mat. Sip sira s& con nhiéu thay
cb vang mit dé vé Viét Nam voi Su 6ng. Vai ngay nita
thoi sur c6 Huong Nghiém sé& roi Loc Uyén vé Viét Nam
trude dé lo chuan bi cho chuyén di ciia Su 6ng. Su ¢o
Tudng Nghiém, thay Phap Ni¢m, thiy Phap Hoi ciing
da vé Vigt Nam. Thoi gian qua mot s6 quy thay va quy
su ¢6 16n da vé Viét Nam dé yém trg, cho nén O Lang
ciing nhu & Loc Uyén va Thanh Son di va s& vang mat
rat nhiéu. Thuong nhiéu thi phai chia sé nhiéu, va khi
da thuong thi thdy bao nhiéu ciing khong di. Vi vay ma
Su 6ng luon ao uwdc co that nhiéu con dé 1am cho cudc
doi thém dep.

Mdi thdy mdi su ¢b trong vuon hoa ting than c6 mot
nét dep riéng, mot huong sic riéng; mdi nguoi cé mot
cach dong gop doc dao cho dai ching, cho nén thay
khé c6 ai co thé thay thé dugc cho ai. Cho nén khi thiéu
mot nguoi la buc tranh dep thiéu di mot chit anh sang,
mot chit mau sac. Mai hiéu vi sao ¢ lan Su 6ng néi
chang mudn thiéu mot ai trong dan con ctia Su 6ng,
lic nao Su 6ng ciing mudn tit ca déu dugc quay quan
bén nhau nhu mot dan ong dé cung nhau gop mat cho
doi. Nhung cudce doi ddu co bao gio dé cho minh dugc
doan tu mai, cho nén khi duoc gén nhau, minh m&i biét
tran quy nhau. Va nho biét thuc tap hoi thé, nwong vao
hoi th, minh biét tim gip lai nhau rat dé dang. Hoi tho
thdm thiét nhiém mau nhu chiéc diia thin luon dua minh
vé v6i nhau trong moi thoi gian va khong gian. That
vay, c6 bao gio ta mat hut ta dau...

gitta bién doi swong khoi
thong dong thuyén luct di
tinh thwong vé muén 16i
trang sang cd troi sao

Thuong kinh gui tat ca cac su anh, su chi, su em nhan
dip dau xuan.



